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ऑल इंडिया टेस्ट सीरीज 

दृष्टिकोण और रणनीति:

इस टेस्ट सीरीज मेें अभ्यर््थथियों को क्ा उपलब्ध कराया जाएगा:

अभ्यर््थथियों के अनुकूल: 

Vision IAS की मुख्य विशेषता है। प्रते्क िष्ष हजारोों छात्र अपने अंकों में सुधारो के लिए इनोवेडटव 
असेसमेेंट ससस्टमे™ परो आधाररोत Vision IAS टेस्ट सीरोीज का िाभ उठाते हैं। हम टेस्ट सीरोीज को बहुत 
ही गंभीरोता से िेते हैं।

हमारोा सरोि, व्ािहाररोक औरो कें द्रित दृष्टिकोण अभ्यल्थथियोों को UPSC परोीक्ा की मांग को प्रभािी ढंग 
से समझने में मदद करोगेा। हमारोी रोणनीवत लनरोतंरो निाचारो करोना है तावक तैयोारोी प्रवरियोा को गवतशीि 
बनाए रोखा जा सके औरो मुख्य सक्मता, समयो ि संसाधन की उपिब्धता त्था ससविि सेिा परोीक्ा की 
आिश्यकता जैसे कारोकों के आधारो परो अिग-अिग अभ्यल्थथियोों परो व्क्तिगत ध्ान द्दयोा जा सके। 
हमारोा इंटरोएक्टिि िलनिं ग दृष्टिकोण (अभ्य्थथी विशेषज्ञों से ईमेि / टेिीफोलनक माध्म से परोामश्ष िे 
सकते हैं) अभ्यल्थथियोों के प्रदश्षन को िगातारो बेहतरो बनाएगा औरो उनकी तैयोारोी को सही द्दशा प्रदान 
करोने में सहायोक होगा।

हम अपने अभ्यल्थथियोों को व्क्तिगत शेड्यूलिंग की सुविधा भी देते हैं। िे अपनी परोीक्ा की अध्योन योोजना के 
आधारो परो अपनी परोीक्ाएं पुनः शेड्यूि करो सकते हैं। इसके अिािा, अभ्य्थथी हमारो ेवकसी भी कें रि परो आकरो 
परोीक्ा दे सकते हैं योा अपनी सुविधा के अनुसारो वकसी भी स्ान परो परोीक्ा दे सकते हैं, औरो मयूल्ांकन के 
लिए अपनी उत्तरो पुस्तिकाओ ंकी सै्न की गई प्रवतयोां अपिोड करो सकते हैं।

मेॉक टेस्ट की संख्ा: मेॉड्ूल संख्ा: फी स्टट्रक्चर:  
कुल पाठ्यक्रमे फीस (सभी करों सडिि)

अभ्यल्थथियोों के प्रदश्षन विशे्षण 
(इनोवेडटव अससेमेेंट प्रणाली) 

के लिए िॉलगन आईडी औरो 
पासिड्ष

मॉक टेस्ट पेपरो का उत्तरो प्रारूप 
(संसक्प्तसारो)

समेकेकि प्रश्न पत्र-सि-उत्तर 
पसु्तिका (8 मेॉक टेस्ट: PDF 

फाइल्स)

मॉक टेस्ट पेपरो का विशे्षण 
प्रश््नो ों की करठनाई के तिरो औरो 

प्रकृवत के आधारो परो वकयोा 
जाएगा।

विशेषज्ञों द्ारोा मयूल्ांवकत उत्तरो 
पुस्तिका सजसमें उक्चत फीडबैक, 
रटप्पणणयोां औरो माग्षदश्षन प्रदान 

वकए जाएंगे। 

अन्य आिश्यक अध्योन 
सामग्ी

8 2690 रु. 9000

प्रकृति:
अभ्यर््थथियों के अनकूुल - मेॉक टेस्ट की तिर््थ: अभ्यर््थथियोों की मागं पर पनुर्नथिर्ाधाररत की 
जा सकती है। (अभ्य्थथी टेस्ट की सनर्ाधाडरि तिर््थ के बाद भी टेस्ट दे सकि ेिैं, परिुं टेस्ट की 
तिर््थ स ेपवूधा निीं दे सकिे िैं) अभ्य्थथी Vision IAS के ऑनलाइन पे्टफॉमधा से टेस्ट पपेर 
और अध्ययोन सामग्ी डाउनलोड कर सकत ेहैं।
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इनोवेडटव असेसमेेंट ससस्टमे:  

DISCLAIMER

नोट

मॉक टेस्ट पपेस्ष की सै्टरटक औरो डायोनालमक क्मता (स्ोररंोग पोटेंसशयोि) का मयूल्ाकंन, अभ्यल्थथियोों 
के मरैिो औरो माइरिो प्रदश्षन का विशे्षण, अनुभागिारो (सेक्शन िाइज) विशे्षण, करठनाई तिरो का 
विशे्षण, ऑि इंरडयोा रोैंक, टॉपस्ष के सा्थ तुिना, भौगोलिक विशे्षण, एकीकृत स्ोरो काड्ष, करठनाई तिरो 
औरो प्रश््नो ों की प्रकृवत इत्ाद्द के आधारो परो मॉक टेस्ट पेपस्ष का विशे्षण।

 Vision IAS अध्योन सामग्ी केिि व्क्तिगत उपयोोग के लिए है। योद्द कोई अभ्य्थथी Vision IAS 
अध्योन सामग्ी के कॉपीरोाइट के वकसी भी उलं्घन में संलिप्त पायोा जाता है, तो ऐसी स्स्वत में 
अभ्य्थथी का टेस्ट सीरोीज में प्रिेश रोद्द करो द्दयोा जाएगा।

 अभ्य्थथी को UPSC रोोि नंबरो औरो अन्य वििरोण registration@visionias.in परो उपिब्ध करोाने 
होंगे। 

 हमारो ेपास नकद मेें शुल्क भुगिान की कोई सुकवर्ा निीं िै। 
 एक बारो भुगतान वकयोा गयोा शुल्क वकसी भी पररोस्स्वत में िापस नहीं वकयोा जाएगा औरो न ही हतिांतररोत 

वकयोा जाएगा।
 VISION IAS प्रिेश से संबंक्धत सभी अक्धकारो सुरोसक्त रोखता है।
 VISION IAS को अक्धकारो है वक योद्द आिश्यक हो, तो िह टेस्ट सीरोीज के शेड्यूि/टेस्ट िेखन के द्दन 

औरो समयो इत्ाद्द में कोई भी बदिाि करो सकेगा।
 Vision IAS के परीक्ा कें द्र बृिस्पतिवार को टेस्ट लेखन के र्लए बंद रिेंगे।

 ऑनिाइन/दयूरोस् सशक्ा प्राप्त करो रोहे अभ्य्थथी Vision IAS ऑनिाइन पे्टफॉम्ष से प्रश्-सह उत्तरो 
पुस्तिका औरो मॉक टेस्ट पेपरोों का उत्तरो विशे्षण (अप्रोच आंसरो) डाउनिोड करो सकते हैं।

 प्रश्-सह उत्तरो पुस्तिका, मॉक टेस्ट पेपरो का उत्तरो विशे्षण (अप्रोच आंसरो) नहीं भेजा जाएगा।
 अन्य आिश्यक सामग्ी/संदभ्ष सामग्ी/सहायोक सामग्ी केिि पीडीएफ प्रारूप में प्रदान की जाएगी 

औरो उसे भेजा नहीं जाएगा।
 टेस्ट पररोचचा्ष से संबंक्धत जानकारोी अभ्यल्थथियोों के ऑनिाइन पे्टफॉम्ष के होम पेज परो दी जाएगी।

शुल्क मेें छूट संबंर्ी कववरण

कवजन IAS के 
अभ्यर््थथियों के र्लए

कवजन IAS के क्ासरूमे 
प्रोग्ामे अभ्यर््थथियों के र्लए

UPSC साक्ात्ार मेें सम्मिर्लि 
हुए अभ्यर््थथियों के र्लए

चयसनि 
अभ्यर््थथियों के र्लए

25% 50% 40% 50%
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टेस्ट 1 
[3310]

कवर ककए जाने वाले टॉतपक

25 जनवरी, 
2025

ददनांक स्ोि/ संदभधा

प्रश्न-पत्र 1: सामेान्य, सामेाजजक और सांसृ्तिक 
नृकवज्ान 

1.1. नृविज्ान का अ्थधा, विषयो क्ेत्र एिं विकास।
1.2. अन्य कवषयों के सा्थ संबंर्: सामाजजक विज्ान, 

व्यिहारपकरक विज्ान, जीि विज्ान, आयोुविथिज्ान, 
भू-विषयोक विज्ान एिं मानविकी। 

1.3. नृकवज्ान की प्रमेुख शाखाएं, उनका क्ेत्र ि्था 
प्रासंसगकिा: 
(a) सामाजजक-सांसृ्वतक नृविज्ान
(b) जैविक विज्ान
(c) पुरातत्व – नृविज्ान 
(d) भाषा-नृविज्ान 

2.1. संसृ्ति का स्वरूप: संसृ्वत और सभ्यता की 
संकल्पना एिं विशेषता; सांसृ्वतक सापेक्िाद की 
तुलना में नृजावत केन्द्रिकता। 

2.2. समेाज का स्वरूप: समाज की संकल्पना; समाज 
एिं संसृ्वत; सामाजजक संस्ाएं; सामजजक समूह; 
एिं सामाजजक स्तरीकरण। 

2.3. कववाि: पररभाष एिं सािधाभौर्मकता; वििाह 
(अंतविथििाह, बरहविथििाह, अनुलोमवििाह, 
अगम्यगमन र्नषेर्); वििाह के प्रकार(एक वििाह 
प्र्था, बहु वििाह प्र्था, बहुपवत प्र्था, समूह वििाह)। 
वििाह के प्रकायोधा; वििाह विर्नयोम (अधर्मान्य,  
र्नर्दथिष्ट एिं अर्भर्नषेर्क); वििाह भुगतान (िर्ू 
र्न एिं दहेज)। 

2.4. पडरवार: पररभाषा एिं सािधाभौर्मकता; पररिार 
गृहस्ी एिं गृह्य समूह; पररिार के प्रकायोधा; पररिार 
के प्रकार (संरचना,  रक्त- संबंर्,  वििाह,  आिास 
एिं उत्तराधर्कार के पररप्रेक्ष्य से); नगरीकरण, 
औद्ोधगकीकरण एिं नारी अधर्कारिादी आंदोलनो 
में पररिार पर प्रभाि।  

2.5. नािेदारी: रक्त संबंर् एिं वििाह संबंर्,  िंशानुक्रम 
के जसद्ांत एिं प्रकार (एकरखेीयो,  दै्र्, र्द्पक्ीयो, 
उभयोरखेीयो); िंशानुक्रम समूह के रूप (िंशपरपंरा, 
गोत्र, फे्टरी, मोइटी एिं संबंर्ी); नातेदारी शब्ािली 
(िणधानात्मक एिं िगथीकारक); िंशानुक्रम, 
िंशानुक्रमण एिं पूरक िंशानुक्रम; िंशानुक्रम एिं 
सहसंबंर्।  

3. आर््थथिक संगठन: अ्थधा, क्ेत्र एिं अर््थथिक नृविज्ान की 
प्रासंधगकता; रूपिादी एिं तत्विादी बहस; उत्ादन, 
वितरण एिं समुदायोों मे विर्नमयो (अन्योन्यता, 
पुनविथितरण एिं बाजार), जशकार एिं संग्हण, 
मत्स्यन, स्विडेंर्नंग, पशुचारण, उद्ानकृवष एिं 
कृवष पर र्निाधाह; भूमंडलीकरण एिं देशी आर््थथिक 
व्यिस्ाएं।

 IGNOU अध्ययोन सामग्ी

 e-PG पाठशाला सामग्ी 

 नदीम हसनैन द्ारा र्लखखत 
सामान्य मानि शास्त्र

 माखन झा द्ारा र्लखखत 
मानिशास्त्रीयो विचार का एक 
पररचयो (An introduction 
to anthropological 
thought) 

 िी.एस. उपाध्यायो और गयोा पांडे 
द्ारा र्लखखत मानिशास्त्रीयो 
धचंतन का इवतहास (History 
of Anthropological 
Thought), 

 टी.एन. मदान और डी.एन. 
मजूमदार द्ारा र्लखखत 
सामाजजक मानिशास्त्र का 
पररचयो (An Introduction 
To Social Anthropology) 

 मेल्विन एम्बर और कैरोल 
एम्बर द्ारा र्लखखत मानि 
विज्ान (Anthropology by 
Ember and Ember)

 नृविज्ान SCERT KERALA 
कक्ा -11 and 12

टेस्ट संख्ा 
(टेस्ट 

Code)

शेड्ूल, कवषयवतिु & संदभधा स्ोि
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टेस्ट 2 
[3311]

16 फ़रवरी, 
2025

4. राजनीतिक संगठन एवं सामेाजजक सनयंत्रण: टोली, 
जनजावत, सरदारी, राज एिं राज्य; सत्ता, प्राधर्कार एिं 
िैर्ता की संकल्पनाएं; सरल समाजों में सामाजजक 
र्नयोंत्रण, विधर् एिं न्यायो।

5. र्मेधा: र्मधा के अध्ययोन में नृिैज्ार्नक उपागम (विकासात्मक, 
मनोिैज्ार्नक एिं प्रकायोाधात्मक),  एकेश्वरिाद; पवित्र 
एिं अपािन; र्म्थक एिं कमधाकांड; जनजातीयो एिं 
कृषक समाजों में र्मधा के रूप (जीििाद, जीिात्मािाद, 
जड़पूजा एिं प्रकृवतपूजा एिं गणधचन्हिाद); र्मधा, जाद ू
एिं विज्ान विजशष्ट; जादईु - र्ार्मथिक कायोधाकताधा (पुजारी, 
शमन, ओझा, ऐदं्रजार्लक और डाइन)। 

6. नृवैज्ासनक ससद्ांि : 
a) क्ाजसकी विकासिाद (टाइलर, मॉगधान एिं फे्जर) 
b) ऐवतहाजसक विजशष्टतािाद बोआस): विसरणिाद 

(वरिरटश, जमधान एिं अमरीकी) 
c) प्रकायोधािाद (मैर्लनोव्स्ी) : संरचना - प्रकायोधािाद 

(रडैक्क्फ - रिाउन) 
d) संरचनािाद (लेिी स्ट्ाश एिं ई लीश) 
e) संसृ्वत एिं व्यधक्तत्व (बेनेरडक्ट, मीड, र्लंटन, 

कारडथिनर एिं कोरा-द-ुबुिा) 
f) नि- विकासिाद (धचल्ड,  व्ाइट, स्ट्ूिडधा,  शाहर्लन्स 

एिं सविथिस)) 
g) सांसृ्वतक भौवतकिाद (हैररस) 
h) प्रतीकात्मक एिं अ्थधार्नरुपी जसद्ांत (टनधार, श्ाइडर 

एिं गीर्जधा 
i) संग्ानात्मक जसद्ांत (टाइलर, कॉक्सिन) 
j) नृविज्ान में उत्तर - आर्ुर्नकतािाद. 

7. संसृ्ति भाषा एवं संचार : भाषा का विरूप, उद्गम एिं 
विशेषताएं; िाधचक एिं अिाधचक संप्रेषण; भाषा प्रयोोग 
के सामाजजक संदभधा। 

8. नृकवज्ान मेें अनुसंर्ान पद्तियां:
a) नृविज्ान में क्ेत्रकायोधा परपंरा
b) तकनीक,  पद्वत एिं कायोधा - विधर् के बीच विभेद
c) दत्त संग्हण के उपकरण: प्रेक्ण, साक्ात्ार, 

अनुसूधचयोां, प्रश्ािली, केस अध्ययोन, िंशािली, 
मौखखक इवतिृत्त, सूचना के र्द्तीयोक स्ोत, 
सहभाधगता पद्वत।

d) डेटा का विशे्षण, र्निाधाचन एिं प्रस्तुतीकरण।

प्रश्न-पत्र 1: भौतिक नृकवज्ान 
1.4. मेानव कवकास ि्था मेनुष्य का आकवभाधाव :

a) मानि विकास में जैि एिं सांसृ्वतक कारक; 
b) जैि विकास के जसद्ांत (डाविथिन- पूिधा, डाविथिन 

कालीन एिं डाविथिनोत्तर);
c) विकास का संशे्षणात्मक जसद्ांत; विकासात्मक 

जीि विज्ान की पदािली एिं संकल्पनाओ ं की 
संर्क्प्त रूपरखेा (डॉल का र्नयोम,कोप का र्नयोम, 
गॉस का र्नयोम, समांतरिाद, अर्भसरण, अनुकूली 
विवकरण एिं मोजेक विकास)।

1.5. नर- वानर की कवशेषिाएं: विकासात्मक प्रिृधत्त एिं 
नर- िानर िधगथि की; नर- िानर अनुकूलन; (िृक्ीयो 
एिं स्लीयो) नर- िानर िधगथि की; नर- िानर व्यिहार, 
तृतीयोक एिं चतु्थधाक जीिाश्म नर-िानर, जीवित प्रमुख 
नर-िानर; मनुष्य एिं िानर की तुलनात्मक शरीर- 
रचना; नृ संस्स्वत के कारण हुए कंकालीयो पररितधान 
एिं हले् र्नरहता्थधा।

 IGNOU अध्ययोन सामग्ी
 e-PG पाठशाला सामग्ी
 बी.एम.दास द्ारा र्लखखत 

भौवतक नृविज्ान की रूपरखेा 
(Outlines of Physical 
Anthropology by B.M. 
Das)

 पी. ना्थ द्ारा र्लखखत 
शारीररक नृविज्ान (Physical 
Anthropology by P. Nath) 

 के्रग सै्टनफोडधा द्ारा र्लखखत 
जैविक नृविज्ान: मानि 
जावत का प्राकृवतक इवतहास 
(Biological Anthropology: 
The Natural History of 
Humankind by Craig 
Stanford)
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1.6. जातिवृत्तीय स्थिति, सनम्नर्लखखि की कवशेषिाएं एवं 
भौगोर्लक कविरण:
a) दर्क्ण एिं पूिधा अफ्ीका में अवतनूतन अत्ंत नूतन 

होर्मर्नड - आस्टे्लोवप्थेजसन।
b) होमोइरके्टस: अफ्ीका (पैरने्पोपस), योूरोप 

(होमोइरके्टस हीडेल बजजेन्न्सस), एजशयोा 
(होमोइरके्टस जािार्नकस, होमोइरके्टस 
पेकाइनेन्न्सस)।

c) र्नएन्डर्थल मानि-ला-शापेयो-ओ-सैंत 
(क्ाजसकी प्रकार), माउंट कारमेस (प्रगामी 
प्रकार)।

d) रोडेजसयोन मानि।
e) होमो- सैवपएन्स- क्रोमैग्नन, धग्माली एिं 

चांसलीड।

1.7. जीवन के जीववैज्ासनक आर्ार: कोजशका, DNA 
संरचना एिं प्रवतकृवत, प्रोटीन संशे्षण, जीन, 
उत्ररितधान, क्रोमोसोम एिं कोजशका विभाजन।

1.8. (a) प्रागैतििाससक पुराित्व कवज्ान के ससद्ांि/ 
कालानुक्रमे: सापेक् एिं परम काल र्नर्ाधारण विधर्योां।

 (b) सांसृ्तिक कवकास - प्रागैवतहाजसक संसृ्वत की 
स्ूल रूपरखेा-
(i) पुरापाषाण
(ii) मध्यपाषाण
(iii) नि पाषाण
(iv) ताम्र पाषाण
(v) ताम्र -कांस्य योुग
(vi) लोह योुग

9.1. मेानव आनुवंजशकी - पद्ति एवं अनुप्रयोग: मनुष्य 
पररिार अध्ययोन में आनुिंजशक जसद्ांतों के अध्ययोन 
की पद्वतयोां (िंशािली विशे्षण, योुग्म अध्ययोन, 
पोष्यपुत्र, सह-योुग्म पद्वत, कोजशका -जनर्नक 
पद्वत, गुणसूत्री एिं के्रिक प्ररूप विशे्षण), जैि 
रसायोनी पद्वतयोां, रोर्क्मतात्मक पद्वतयोां, D.N.A. 
प्रौद्ोधगकी, एिं पुनयोयोगज प्रौद्ोधगवकयोां।

9.2. मनुष्य - पररिार अध्ययोन में मेेंिलीय आनुवंजशकी, 
मनुष्य में एकल उपादान, बहु उपादान, घातक, 
अिघातक एिं अनेकजीनी िंशागवत।

9.3. आनुवंजशक बहुरूपिा एवं वरण की संकल्पना, 
मेंडेलीयो जनसंख्ा, हाडथी - िीनिगधा र्नयोम; बारबंारता 
में कमी लाने िाले कारण एिं पररितधान - उत्ररितधान 
विलगन, प्रिासन, िरण, अंतःप्रजनन एिं आनुिंजशक 
च्ुवत।  समरक्त एिं असमरक्त समागम, आनुिंजशक 
भार, समरक्त एिं भंधगनी - बंर्ु वििाहों के आनुिंजशक 
प्रभाि।

9.4. गुणसूत्र एवं मेनुष्य मेें गुणसूत्री कवप्थन, कक्रयाकवर्र् :
a) संख्ात्मक एिं संरचनात्मक विप्थन 

(अव्यिस्ाएं)
b) र्लंग गु्णसूत्री विप्थन - क्ाइनफेल्टर (xxy),  

टनधार (xo), अधर्जायोा (xxx),  अंतर्लिं ग एिं अन्य 
संलक्ाणात्मक अव्यिस्ाएं।

c) अर्लंग सूत्री विप्थन - डाउन संलक्ण,  पातो, एड्वडधा 
एिं वक्र- द-ु शॉ संलक्ण

d) मानि रोगों में आनुिंजशकी अध्यकंन,  आनुिंजशक 
स्कीर्नंग,  आनुिंजशक उपबोर्न,  मानि D.N.A. 
प्रोफाइर्लंग,  जीन मैंवपंग एिं जीनोम अध्ययोन।

- नृविज्ान SCERT KERALA 
CLASS-11
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9.5. प्रजाति एवं प्रजातिवाद, दरूीक एिं अदरूीक लक्णों की 
आकाररकीयो विर्भन्नताओ ंका जीििैग्ार्नक आर्ार।  
प्रजातीयो र्नकष,  आनुिंजशकता एिं पयोाधािरण के संबंर् 
में प्रजातीयो विशेषक ; मनुष्य में प्रजातीयो िगथीकरण, 
प्रजातीयो विभेदन एिं प्रजावत संकरण का जीि िैज्ार्नक 
आर्ार।

9.6. आनुवंजशक र्चन्हक के रूप मेें आयु,  र्लंग एवं जनसंख्ा 
कवभेद - ABO,  Rh रक्तसमूह,  HLA Hp,  टै्न्से्ररन,  
Gm,  रक्त एन्जाइम। शरीर वक्रयोात्मक ; लक्ण - 
विर्भन्न सांसृ्वतक एिं सामाजजक - आर््थथिक समूहों में 
Hb, स्तर,  शरीर िसा, स्ंद दर,  श्वसन प्रकायोधा एिं संिेदी 
प्रत्क्ण।

9.7. पाडरस्थितिक नृकवज्ान की संकल्पनाएं एवं पद्तियां: 
जैि - सांसृ्वतक अनुकूलन - जनर्नक एिं अजनर्नक 
कारक। पयोाधािरणीयो दबािों के प्रवत मनुष्य की शरीर 
वक्रयोात्मक अनुवक्रयोाएं : गमधा मरूभूर्म,  शीत उच्च तुंगता 
जलिायोु।

9.8. जानपददक रोग कवग्ानीय नृकवज्ान: विास्थ्य एिं रोग। 
संक्रामक एिं असंक्रामक रोग। पोषक तत्वों की कमी से 
संबंधर्त रोग।

10. मेानव वृजद् एवं कवकास की संकल्पना: िृद्द् की अिस्ाएं 
- प्रसि पूिधा, प्रसि, जशशु, बचपन,  वकशोरािस्ा, 
पररपक्ािस्ा, जरत्व।
 िृद्द् एिं विकास को प्रभावित करने िाले कारक: 

जनर्नक, पयोाधािरणीयो, जैि रासायोर्नक, पोषण 
संबंर्ी, सांसृ्वतक एिं सामाजजक - आर््थथिक।

 कालप्रभािन एिं जरत्व। जसद्ांत एिं प्रेक्ण
 जैविक एिं कालानुक्रर्मक दीघधा आयोु। मानिीयो 

शरीर गठन एिं कायोधाप्ररूप। िृद्द् अध्ययोन। की 
वक्रयोाविधर्योां।

11.1. रजोदशधान,  रजोसनवृर्त्त एवं प्रजनन शर्ति की अन्य जैव 
घट्नाओं की प्रासंसगकिा। प्रजनन शधक्त के प्रवतरूप एिं 
विभेद।

11.2. जनांकककीय ससद्ांि- जैविक,  सामाजजक एिं 
सांसृ्वतक।

11.3. बहुप्रजता, प्रजनन शधक्त, जन्मदर एिं मृत्ुदर को 
प्रभावित करने िाले जैकवक एवं सामेाजजक - आर््थथिक 
कारण।

12. नृकवज्ान के अनुप्रयोग: खेलों का नृविज्ान,  पोषणात्मक 
नृविज्ान,  रक्ा एिं अन्य उपकरणों की अर्भकल्पना में 
नृविज्ान,  न्यायोालधयोक नृविज्ान,  व्यधक्तगत अर्भज्ान 
एिं पुनरधाचना की पद्वतयोां एिं जसद्ांत। अनुप्रयोुक्त 
एिं मानि आनुिंजशकी - वपतृत्व र्नदान,  जनर्नक 
उपबोर्न एिं सुजनर्नकी, रोगों एिं आयोुविथिज्ान में DNA 
प्रौद्ोधगकी, जनन - जीिविज्ान में सीरम - आनुिंजशकी 
त्था कोजशका- आनुिंजशकी।

टेस्ट 3 
[3312]

प्रश्न पत्र – II: भारिीय नृकवज्ान
1.1. भारिीय संसृ्ति एवं सभ्यिा का कवकास- 

प्रागैवतहाजसक (पुरापाषाण,  मध्यपाषाण,  निपाषाण 
त्था निपाषाण- ताम्रपाषाण)। आद्ऐवतहाजसक (जसंर्ु 
सभ्यता): हड़प्ा - पूिधा,  हड़प्ाकालीन एिं पश्च - हड़प्ा 
संसृ्वतयोां।  भारतीयो सभ्यता में जनजातीयो संसृ्वतयोों 
का योोगदान।

1.2. जशिार्लक एिं नमधादा द्रोणी के विशेष संदभधा के सा्थ 

 IGNOU अध्ययोन सामग्ी
 e-PG पाठशाला सामग्ी
 डी.के.भट्ाचायोधा द्ारा र्लखखत 

भारतीयो प्रागैवतहाजसक काल 
की रूपरखेा (An Outline 
Of Indian Prehistory by 
D.K.Bhattacharya)

 नदीम हसनैन द्ारा र्लखखत 

9 मेाचधा, 
2025
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टेस्ट 4 
[3313]

30 मेाचधा, 
2025

भारत से पुरा- नृवैज्ासनक साक्ष्य (रामावप्थकस,  
जशिावप्थेकस एिं नमधादा मानि)।

1.3. भारि मेे नृजाति - पुराित्व कवज्ान: नृजावत - 
पुरातत्व विज्ान की संकल्पना: जशकारी,  रसदखोजी,  
मधियोारी,  पशुचारक एिं कृषक समुदायोों एिं कला 
और जशल्प उत्ादक समुदायोों में उत्तरजीिक एिं 
समांतरक।

2. भारि की जनांकककीय पडरचे्ददका- भारतीयो 
जनसंख्ा एिं उनके वितरण में नृजातीयो एिं भाषायोी 
तत्व।  भारतीयो जनसंख्ा - इसकी संरचना और िृद्द् 
को प्रभावित करने िाले कारक।

3.1. पारंपडरक भारिीय सामेाजजक प्रणाली की संरचना 
और स्वरूप- िणाधाश्रम, पुरुषा्थधा, कमधा ऋण एिं 
पुनजधान्म।

3.2 भारि मेें जाति व्यवथिा- संरचना एिं विशेषताएं, िणधा 
एिं जावत, जावत व्यिस्ा के उद्गम के जसद्ांत, प्रबल 
जावत, जावत गवतशीलता, जावत व्यिस्ा का भाविष्य, 
जजमानी प्रणाली, जनजावत- जावत सातत्क।

3.3 पकवत्र- मेनोग्स्थि एिं प्रकृवत- मनुष्य- प्रेतात्मा 
मनोग्स्थि।

3.4 भारतीयो समाज पर बौद् र्मेधा, जैन र्मेधा, इस्ामे और 
ईसाई र्मेधा का प्रभाव।

4. भारि मेें नृकवज्ान का आकवभाधाव एवं संवृजद् - 18िीं 
19िीं एिं प्राररं्भक 20िीं शताब्ी के शास्त्रज्- 
प्रशासकों के योोगदान। जनजातीयो एिं जातीयो 
अध्ययोनों में भारतीयो नृिैज्ार्नकों के योोगदान। 

5.1. भारिीय ग्ामे- भारत में ग्ाम अध्ययोन का महत्व; 
सामाजजक प्रणाली के रूप में भारतीयो ग्ाम; बस्ती एिं 
अंतजाधावत संबंर्ों के पारम्पररक एिं बदलते प्रवतरूप; 
भारतीयो ग्ामों में कृवषक संबंर्; भारतीयो ग्ामों पर 
भूमंडलीकरण का प्रभाि।

5.2. भाषायी एवं र्ाजमेथिक अल्पसंख्क एिं उनकी 
सामाजजक,राजनैवतक त्था आर््थथिक स्स्वत।

5.3. भारिीय समेाज मेें सामेाजजक - सांसृ्तिक पडरविधान 
की देशीय एवं बडिजांि प्रकक्रयाएं: संसृ्वतकरण, 
पर्श्चमीकरण, आर्ुनीकीकरण; िोटी एिं बड़ी 
परम्पराओ ं का परस्र - प्रभाि ; पंचायोतीराज 
एिं सामाजजक पररितधान ; मीरडयोा एिं सामाजजक 
पररितधान।

प्रश्न पत्र – II 
भारि ीय नृक वज्ान -2 (जनजाि ीय नृक वज्ान)
6.1. भारि मेें जनजाि ीय स् थित ि- जैि जनर् नक 

पर रिव तथि तता, जनजात ीयो जनसंख्ा एिं उनके 
व ितरण क ी भाषायो ी एिं सामाज जक - आर् ्थथि क 
व िशेषताएं।

6.2 जनजाि ीय समुेदायों क ी समेस्ाए-ं भुर् म 
संक्रमण, गर ीब ी, ऋणग्स्तता, अल्प साक्रता, 
अपयोाधाप्त शैर् क्क सुव िर्ाएं, बेरोजगार ी, 
अल्परोजगार ी, विास्थ्य त्था पोषण।

6.3 क वकास पड रयोजनाएं एवं जनजाि ीय थिानांिरण 
ि्था पुनवाधास समेस्ाओं पर उनका प्रभाव, िन 
न ीव तयोों एिं जनजाव तयोों का व िकास, जनजात ीयो 
जनसंख्ा पर नगर ीकरण त्था औद्ोध गक ीकरण 
का प्रभाि।

7.1. अनुसूध चत जाव तयोों, अनुसूध चत जनजाव तयोों 
एिं अन्य व पछ्ड़े िगगों के पोषण ि्था वंचन क ी 

भारतीयो मानिशास्त्र (Indian 
Anthropology by Nadeem 
Hasnain)

 राम आहूजा द्ारा र्लखखत 
भारतीयो सामाजजक व्यिस्ा 
(Indian Social system by 
Ram Ahuja)

 आर. एन. शमाधा द्ारा र्लखखत 
भारतीयो मानिशास्त्र (Indian 
Anthropology by R. N. 
Sharma)

 नदीम हसनैन द्ारा र्लखखत 
जनजातीयो भारत (Tribal 
India by Nadeem 
Hasnain)

 e-PG पाठशाला सामग्ी
 Xaxa सर्मवत की ररपोटधा  
 जनजातीयो मंत्रालयो की 

िावषथिक ररपोटधा
 योोजना (जनिरी 14 और 

जुलाई 22) और कुरुक्ेत्र 
(जसतंबर 22)

 िजजथि र्नयोस ज़ासिा द्ारा 
र्लखखत राज्य, समाज और 
जनजावतयोां (State, Society 
and Tribes by Virginius 
Xaxa)



9

AHMEDABAD | BENGULURU |  BHOPAL  |  CHANDIGARH  |  DELHI  |  GUWAHITI  |  HYDERABAD  |  JAIPUR  |  JODHPUR  |  LUCKNOW  |  PRAYAGRAJ  |  PUNE  |  RANCHI

समेस्ाए।ं अनुसूध चत जाव तयोों एिं अनुसूध चत 
जनजाव तयोों के र् लयोे सांव िर्ार् नक रक्ोपायो।

7.2. सामेाज जक पड रविधान ि्था समेकाल ीन जनजात ि 
समेाज: जनजाव तयोों त्था कमजोर िगगों पर 
आर्ुर् नक लोकतांव त्रक। संस्ाओ,ं व िकास 
कायोधाक्रमों एिं कल्ाण उपायोों का प्रभाि।

7.3. नृजाि ीयिा क ी संकल्पना: नृजात ीयो दं्द एिं 
राजनैव तक व िकास: जनजात ीयो समुदायोों के 
ब ीच अशांव त ; क्ेत्र ीयोतािाद एिं सिायोत्तता क ी 
मांग ; िदम जनजाव तिाद ; औपर् निेज शक एिं 
विातंत्रोत्तर भारत के दौरान जनजाव तयोों के ब ीच 
सामाज जक पर रितधान। 

8.1. जनजात ियों एवं समेाजों पर ड िन् ूर्मेधा,  बौद् र्मेधा, 
ईसाई र्मेधा,  इस्ामे ि्था अन्य र्मेमों का प्रभाव।

8.2. जनजात ि एव ंराष्ट्र राज्य - भारत एिं अन्य देशों में 
जनजात ीयो समुदायोों का तुलनात्मक अध्ययोन।

9.1. जनजाि ीय क्ेत्रों के प्रशासन का इत ििास,  
जनजाव त न ीव तयोां,  योोजनाएं,  जनजात ीयो व िकास 
के कायोधाक्रम एिं उनका कायोाधान्वयोन। आर् दम 
जनजात ीयो समूहों (PTGs) क ी संकल्पना,  उनका 
व ितरण,  उनके व िकास के व िशेष कायोधाक्रम। 
जनजात ीयो व िकास में गैर सरकार ी संगठनों क ी 
भूर् मका।

9.2. जनजाि ीय एवं ग्ामे ीण क वकास मेें नृक वज्ान क ी 
भूज मेका।

9.3. क्ेत्र ीयोतािाद,  सांप्रदाध योकता,  नृजात ीयो एिं 
राजनैव तक आंदोलनों को समझने में नृक वज्ान का 
योगदान।

टेस्ट 5
[3314]

टेस्ट 6
[3315]

टेस्ट 7
[3316]

टेस्ट 8 
[3317]

22 जून, 
2025 

6 जुलाई, 
2025 

20 जुलाई, 
2025 

3 अगति, 
2025 

नृकवज्ान पेपर I का संपूणधा पाठ्यक्रमे (फुल लें्थ टेस्ट -1)

नृकवज्ान पेपर II का संपूणधा पाठ्यक्रमे (फुल लें्थ टेस्ट -2)

नृकवज्ान पेपर I का संपूणधा पाठ्यक्रमे (फुल लें्थ टेस्ट -3)

नृकवज्ान पेपर II का संपूणधा पाठ्यक्रमे (फुल लें्थ टेस्ट-4)
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फोकस:

नृकवज्ान:

UPSC मेानदंि:

कायधाप्रणाली:   

उत्तरो िेखन कौशि का विकास, उत्तरो की संरोचना एिं प्रतिुवतकरोण, उत्तरो में तथ्यों, जानकारोी औरो ज्ञान 
को प्रतिुत करोने के तरोीके, विसभन्न प्रकारो के प्रश््नो ों में UPSC की िातिविक मांग (जैसे वक - की िर्स्ष, 
कॉने्क्स्ट औरो कंटेंट) को समझना त्था अचे् अंक प्राप्त करोने हेतु (रोणनीवत एिं दृष्टिकोण) प्रश््नो ों को 
कैसे अटेम्पप्ट वकयोा जाना चारहए, अपनी ित्षमान तैयोारोी औरो आिश्यक कायो्ष योोजनाओ ंको समझना 
त्था िातिविक UPSC परोीक्ा के पैटन्ष, करठनाई औरो समयो-सीमा को समझने के लिए अपने मन को 
तैयोारो करोना।

UPSC मुख्य परोीक्ा का पैटन्ष बहुत ही डायोनालमक औरो अप्रत्ासशत है। इसलिए मॉक टेस्ट पेपरो UPSC 
के निीनतम पैटन्ष के आधारो परो तैयोारो वकए जाने चारहए। 

UPSC सनददेशों के अनुसार र्लखखि आईएएस परीक्ा मेें अभ्य्थथी के प्रदशधान के आकलन के र्लए मेानदंि: 
“मुख् परीक्ा का उदे्श्य केिल अभ्यर््थथियोों की जानकारी और योाद रखने की बजायो उनकी समग् बौद्द्क 
विशेषताओ ंऔर समझ की गहराई का आकलन करना है।” -संघ लोक सेवा आयोग (UPSC)

उत्तर पुस्तिका के मेूल्ांकन की कायधाप्रणाली: हमार ेविशेषज् UPSC के क्ेत्र में अपने अनुभि का उपयोोग 
करते हुए निम्नलिखित संकेतकों पर अभ्य्थथी की उत्तर पुस्स्तका का मूल्ांकन करेंगे।

स्ोर: से्ल: 1- 5: 

 प्रश््नो ों की प्रकृवत औरो विशेषज्ञ के UPSC अनुभि के आधारो परो प्रत्ेक मयूल्ांकन संकेतक के भारोांश 
परो उक्चत विचारो के बाद प्रश् में कुि अंक प्रदान वकए जाते हैं।

 वकसी भी प्रश् के लिए प्रत्ेक संकेतक का स्ोरो अभ्य्थथी के योोग्यता संबंधी प्रदश्षन (प्रश् की गुणित्ता 
के तिरो औरो आिश्यक कायो्ष योोजनाओ ंको समझने के लिए) को उजागरो करोगेा। 

मेूल्ांकन संकेिक

1. संदभ्ष संबंधी क्मता

2. विषयो-ितिु संबंधी क्मता

3. भाषा संबंधी क्मता

4. भयूलमका संबंधी क्मता

5. संरोचना - प्रतिुवतकरोण संबंधी क्मता

6. लनष्कष्ष संबंधी क्मता

अंक

5 
अवत उतृ्टि 

4
उतृ्टि

3
अच्ा 

2
औसत 

1
खरोाब 
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डिज़ाइन की गई सनम्नर्लखखि क्मेिाओं की मेूलभूि समेझ:

प्रसंग संबंर्ी क्मेिा:

कवषय-वतिु संबंर्ी क्मेिा:

 प्रश् की मुख्य मांग/विषयोितिु को समझना अ्था्षत प्रश् के संदभ्ष की व्ापक समझ विकससत करोना। सा्थ 
ही, प्रश् में प्रयोोग वकए गए ‘की िर्स्ष’ औरो ‘टेि िर्स्ष’ परो ध्ान कें द्रित करोके उत्तरो को सुव्िस्स्त करोना। 
टेि िर्स्ष जैसे स्पटि कीसजए, व्ाख्या कीसजए, रटप्पणी कीसजए, पररोक्ण कीसजए, समािोचनात्मक 
पररोक्ण कीसजए, चचा्ष कीसजए, विशे्षण कीसजए, समझाइए, समीक्ा कीसजए, तक्ष  प्रतिुत कीसजए, 
औक्चत् ससद्ध कीसजए आद्द।

 प्रश् के प्रसंग संबंधी समझ औरो प्रिाह के अनुसारो उत्तरो लिखना त्था तदनुसारो उदाहरोणों, तथ्यों, आंकड़ों, 
तककों, आिोचनात्मक विशे्षण आद्द के माध्म से उसे प्रमाणणत करोना।

भाषा संबंर्ी क्मेिा:

भूजमेका संबंर्ी क्मेिा:

संरचना - प्रतिुतिकरण संबंर्ी क्मेिा:

सनष्कषधा संबंर्ी क्मेिा:

 उक्चत िाक्य लनमा्षण औरो सरोि असभव्क्ति में विषयो-ितिु को व्िस्स्त करोना।
 शब्द सीमा बनाए रोखने औरो प्रश् को समयो परो पयूरोा करोने के लिए तकनीकी शब्दों का उक्चत औरो सही 

उपयोोग करोना।

 पृष्ठभयूलम, डेटा, संबंक्धत समसामक्योक समाचारो आद्द देकरो उत्तरो को आरोभं करोने के लिए प्रभािी औरो 
प्रासंलगक शुरुआत की आिश्यकता है।

 उत्तरो में अपेसक्त कनेक्टिविटी औरो प्रिाह बनाए रोखने के लिए प्रश् के निभिन्न भागों के अनुसारो सामग्ी 
को व्िस्स्त करोना।

 उत्तरो सामग्ी को प्रभािी ढंग से प्रतिुत करोने के लिए हैरडंग औरो सब-हैरडंग, बुिेट पॉइंट्स, फ्ोचाट्ष , 
आरोखे आद्द का उपयोोग करोना।

 आगे की रोाह, निीन समाधान सुझाते हुए, निभिन्न विचारोों/पररोप्रेक्ष्ों को संतुलित तरोीके से शालमि करोते 
हुए, लनष्कष्ष सरहत उत्तरो को समाप्त करोना।




