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ऑल इंिडया इंटरएि-टव नृिव1ान टे3ट सीरीज 2025: ;ारंभ – 3 नवंबर, 2024 

8 टे%ट (4 से)शन वाइज + 4 फुल ल4थ)  
- Team Vision IAS 

उ"र लेखन मू+यांकन काय01म (िवशेष7 सहायता: टेलीफोिनक परामश0 / ई-मेल के माDयम से संवाद) 
 

 

ऑल इंिडया टे,ट सीरीज Vision IAS क: मु=य िवशेषता ह।ै EFयेक वषG हजारH छाJ अपने अंकH मN सुधार के िलए इनोवेRटव असेसमNट िस,टम™ पर आधाRरत Vision IAS टे,ट सीरीज का लाभ उठाते हX। हम टे,ट सीरीज को 
बZत ही गंभीरता से लेते हX। 
 
दिृ^कोण और रणनीित: हमारा सरल, cावहाRरक और कN deत दिृ^कोण अfयgथGयH को UPSC परीlा क: मांग को Eभावी ढंग से समझने मN मदद करेगा। हमारी रणनीित िनरंतर नवाचार करना ह ैताdक तैयारी Edpया को 
गितशील बनाए रखा जा सके और मु=य सlमता, समय व संसाधन क: उपलrधता तथा िसिवल सेवा परीlा क: आवsयकता जैसे कारकH के आधार पर अलग-अलग अfयgथGयH पर cिuगत vयान dदया जा सके। हमारा इंटरएिwटव 
लxनyग दिृ^कोण (अfयथ{ िवशेष|H से ईमेल / टेलीफोिनक माvयम से परामशG ले सकते हX) अfयgथGयH के EदशGन को लगातार बहेतर बनाएगा और उनक: तैयारी को सही dदशा Eदान करने मN सहायक होगा। 
 
अfयgथGयH के अनुकूल: हम अपने अfयgथGयH को cिuगत शे�ू�लंग क: सुिवधा भी दतेे हX। वे अपनी परीlा क: अvययन योजना के आधार पर अपनी परीlाएं पुनः शे�ूल कर सकते हX। इसके अलावा, अfयथ{ हमारे dकसी भी कN e 
पर आकर परीlा द ेसकते हX या अपनी सुिवधा के अनुसार dकसी भी ,थान पर परीlा द ेसकते हX, और मू�यांकन के िलए अपनी उ�र पुि,तका� क: ,कैन क: गई Eितयां अपलोड कर सकते हX। 

मॉक टे'ट क( सं+या: 8   मॉ/ूल सं+या 2388 

फ: ,�wचर: कुल पा�pम फ:स (सभी करH सिहत) = �. 9000    

शु�क मN छूट संबंधी िववरण: िवजन IAS के अfयgथGयH के िलए: 25%, िवजन IAS के wलास�म Eो�ाम अfयgथGयH के 
िलए: 50%, 

UPSC साlाFकार मN सि�मिलत Zए अfयgथGयH के 
िलए: 40%, 

चयिनत अfयgथGयH के िलए: 
50% 

Eकृित: अfयgथGयH के अनुकूल - मॉक टे,ट क: ितिथ: अfयgथGयH क: मांग पर पुनgनGधाGRरत क: जा सकती ह।ै (अfयथ{ टे,ट क: िनधाGRरत ितिथ के बाद भी टे,ट दे सकते हX, परंतु टे,ट क: ितिथ से पूवG नह� 

दे सकते हX) अfयथ{ Vision IAS के ऑनलाइन �लेटफॉमG से टे,ट पेपर और अvययन साम�ी डाउनलोड कर सकते हX। 

VISIONIAS™ 
www.visionias.in TARGET 2025 INNOVATIVE ASSESSMENT SYSTEM™ 

अजय कुमार �संह (बी.टेक. आई.आई.टी. �ड़क:, िनदेशक और सं,थापक: Vision IAS) के मागGदशGन मN 
 

http://www.visionias.in/
http://www.visionias.wordpress.com/
https://www.facebook.com/visionias.upsc/
http://twitter.com/#!/visionias
http://www.visionias.in/
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OFFLINE / ONLINE 
(Personalized Scheduling) 

Note: 
1. Aspirants can reschedule the test date based on their plan. 

(POSTPONE, BUT NOT PREPONE) 
2. Offline Tests (Flexible): Every day of the week, 10 AM & 2 PM 

(THURSDAY CLOSED) 
3. Test Centers:  

Dr. Mukherjee Nagar: Plot No. 857, 1st Floor, Banda Bahadur Marg 
(Opposite Punjab and Sind Bank), Dr Mukherjee Nagar, Delhi-110009 
Rajinder Nagar: 16-B, 2nd Floor, Above National Trust Building, Bada Bazar 
Marg, Old Rajinder Nagar Delhi-110060 
Jaipur: 119, Ground Floor, Apex Mall, Lal Kothi, Tonk Road, Jaipur 
Hyderabad: 1-10-140/A, 3rd Floor, Rajamani Chambers, St. No. 8, Ashok 
Nagar, Hyderabad, Telangana-500020 
Pune: Office No. 403, Eiffel Squire, Near Shakti Sports, Tilak Road, Pune-
411030 
Bengaluru: 1/19, 1st floor, Nanjaiah Complex, 1st Main Club Road, 
Vijayanagar (Landmark: Opposite Vijayanagar Club), Bengaluru-560040 
Ahmedabad: 101, First Floor, Addor Ambition, Near Navkar Institute, 
Navrang School Circle, Navrangpura, Ahmedabad-380009 
Lucknow: B-22, 1st Floor, Sector K, Opposite Batichokha Restaurant, Aliganj, 
Lucknow, UP-226024 
Chandigarh: 1st Floor, Dainik Bhaskar Building, 11-12, Sector 25D, 
Chandigarh – 160024 
Guwahati: 6th Floor, 602, Amaze Shopping Mall, AT Road, Opp. Pan Bazar 
Flyover, Guwahati (Above Vishal Mega Mart), Assam - 781001 

इस टे'ट सीरीज म9 अ;य<थ>य? को Aया उपलDध कराया जाएगा:  

§ अfयgथGयH के EदशGन िव�ेषण (इनोवेRटव असेसमNट Eणाली) के िलए लॉिगन आईडी और पासवडG 
§ समेdकत E� पJ-सह-उ�र पुि,तका (8 मॉक टे,ट: PDF फाइ�स) 

§ िवशेष|H �ारा मू�यांdकत उ�र पुि,तका िजसमN उिचत फ:डबैक, Rट�पिणयां और मागGदशGन Eदान dकए जाएंगे।  
§ मॉक टे,ट पेपर का उ�र Eा�प (संिl सार) 
§ मॉक टे,ट पेपर का िव�ेषण E�H क: कRठनाई के ,तर और Eकृित के आधार पर dकया जाएगा। 
§ अ¡य आवsयक अvययन साम�ी 

 
इनोवेJटव असेसम9ट िस'टम:   
 

मॉक टे,ट पेपसG क: ,टैRटक और डायनािमक lमता (,को¢रंग पोटNिशयल) का मू�यांकन, अfयgथGयH के मैpो और माइpो EदशGन 
का िव�ेषण, अनुभागवार (सेwशन वाइज) िव�ेषण, कRठनाई ,तर का िव�ेषण, ऑल इंिडया रXक, टॉपसG के साथ तुलना, 
भौगोिलक िव�ेषण, एक:कृत ,कोर काडG, कRठनाई ,तर और E�H क: Eकृित इFयाdद के आधार पर मॉक टे,ट पेपसG का 
िव�ेषण। 

 

(*) 

§ ऑनलाइन/दरू,थ िशlा Eा  कर रहे अfयथ{ Vision IAS ऑनलाइन �लेटफॉमG से E�-सह उ�र पुि,तका और मॉक टे,ट 
पेपरH का उ�र िव�ेषण (अEोच आंसर) डाउनलोड कर सकते हX। 

§ E�-सह उ�र पुि,तका, मॉक टे,ट पेपर का उ�र िव�ेषण (अEोच आंसर) नह� भेजा जाएगा। 
§ अ¡य आवsयक साम�ी/संदभG साम�ी/सहायक साम�ी केवल पीडीएफ Eा�प मN Eदान क: जाएगी और उसे भेजा नह� 

जाएगा। 
§ टे,ट पRरचचाG से संबंिधत जानकारी अfयgथGयH के ऑनलाइन �लेटफॉमG के होम पेज पर दी जाएगी। 

 
DISCLAIMER 
 

§ Vision IAS अvययन साम�ी केवल cिuगत उपयोग के िलए ह।ै यdद कोई अfयथ{ Vision IAS अvययन साम�ी के कॉपीराइट के dकसी भी उ�लंघन मN संिल  पाया जाता ह,ै तो ऐसी ि,थित मN अfयथ{ का टे,ट सीरीज 
मN Eवेश र¦ कर dदया जाएगा। 

§ अfयथ{ को UPSC रोल नंबर और अ¡य िववरण registration@visionias.in पर उपलrध कराने हHगे।  
§ हमारे पास नकद मN शु�क भुगतान क: कोई सुिवधा नह� ह।ै  
§ एक बार भुगतान dकया गया शु�क dकसी भी पRरि,थित मN वापस नह� dकया जाएगा और न ही ह,तांतRरत dकया जाएगा। 
§ VISION IAS Eवेश से संबंिधत सभी अिधकार सुरिlत रखता ह।ै 
§ VISION IAS को अिधकार ह ैdक यdद आवsयक हो, तो वह टे,ट सीरीज के शे�ूल/टे,ट लेखन के dदन और समय इFयाdद मN कोई भी बदलाव कर सकेगा। 
§ Vision IAS के परीlा कN e बृह,पितवार को टे,ट लेखन के िलए बंद रहNगे। 

http://www.visionias.in/
http://www.visionias.wordpress.com/
https://www.facebook.com/visionias.upsc/
http://twitter.com/#!/visionias
mailto:registration@visionias.in
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शेGूल, िवषयवIत ु& संदभ0 Mोत 
 

टे'ट सं+या  

(टे'ट Code) 
Rदनांक 

कवर Rकए जाने वाले टॉिपक 
 

Tोत/ संदभ> 

टे,ट 1  

[3310] 

3 नवंबर,  

2024 

!"-प% 1: सामा,य, सामािजक और सां5कृितक नृिव:ान  

1.1. नृिव:ान का अथ>, िवषय @े% एवं िवकास। 

1.2. अ,य िवषयE के साथ संबंध : सामािजक िव:ान, Hवहारपकरक िव:ान, जीव िव:ान, आयुMव>:ान, भ-ूिवषयक 

िव:ान एवं मानिवकP।  

1.3. नृिव:ान कP !मुख शाखाएं, उनका @े% तथा !ासंिगकता :  

(a) सामािजक-सां5कृितक नृिव:ान 

(b) जैिवक िव:ान 

(c) पुरात\व – नृिव:ान  

(d) भाषा-नृिव:ान  

2.1. सं5कृित का 5व_प : सं5कृित और स`यता कP संकaपना एवं िवशेषता; सां5कृितक सापे@वाद कP तुलना मe नृजाित 

केि,fकता।  

2.2. समाज का 5व_प: समाज कP संकaपना; समाज एवं सं5कृित; सामािजक सं5थाएं; सामिजक समूह; एवं सामािजक 

5तरीकरण।  

2.3. िववाह: पhरभाष एवं साव>भौिमकता; िववाह (अंतMव>वाह, बिहMव>वाह, अनुलोमिववाह, अगkयगमन िनषेध); 

िववाह के !कार(एक िववाह !था, बl िववाह !था, बlपित !था, समूह िववाह)। िववाह के !काय>; िववाह िविनयम 

(अिधमा,य,  िनmद>n एवं अिभिनषेधक); िववाह भुगतान (वधू धन एवं दहजे)।  

2.4. पhरवार : पhरभाषा एवं साव>भौिमकता; पhरवार गृह5थी एवं गृp समूह; पhरवार के !काय>; पhरवार के !कार 

(संरचना,  रr- संबंध,  िववाह,  आवास एवं उsरािधकार के पhर!ेtय से); नगरीकरण, औuोिगकPकरण एवं नारी 

अिधकारवादी आंदोलनो मe पhरवार पर !भाव।   

2.5. नातेदारी : रr संबंध एवं िववाह संबंध,  वंशानुwम के िसxांत एवं !कार (एकरेखीय,  yधै, िyप@ीय, 

उभयरेखीय); वंशानुwम समूह के _प (वंशपरंपरा, गो%,  zेटरी, मोइटी एवं संबंधी); नातेदारी श}दावली (वण>ना\मक 

एवं वग~कारक); वंशानुwम, वंशानुwमण एवं पूरक वंशानुwम; वंशानुwम एवं सहसंबंध।   

- IGNOU अ�ययन साम�ी 

- e-PG पाठशाला साम�ी  

- नदीम हसनैन yारा िलिखत सामा,य मानव शा� 

- माखन झा yारा िलिखत मानवशा�ीय िवचार का एक पhरचय (An 
introduction to anthropological thought)  

- वी.एस. उपा�याय और गया पांड ेyारा िलिखत मानवशा�ीय �चंतन का 
इितहास (History of Anthropological Thought),  

- टी.एन. मदान और डी.एन. मजूमदार yारा िलिखत सामािजक मानवशा� 
का पhरचय (An Introduction To Social Anthropology)  

- मेिaवन एkबर और कैरोल एkबर yारा िलिखत मानव िव:ान 
(Anthropology by Ember and Ember) 

- नृिव:ान SCERT KERALA क@ा -11 and 12 

http://www.visionias.in/
http://www.visionias.wordpress.com/
https://www.facebook.com/visionias.upsc/
http://twitter.com/#!/visionias
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3. आMथ>क संगठन : अथ>, @े% एवं अMथ>क नृिव:ान कP !ासंिगकता; _पवादी एवं त\ववादी बहस; उ\पादन, िवतरण एवं 

समुदायE मे िविनमय (अ,यो,यता, पुनMव>तरण एवं बाजार), िशकार एवं सं�हण, म\5यन, ि5वडe�नंग, पशुचारण, 

उuानकृिष एवं कृिष पर िनवा>ह; भूमंडलीकरण एवं दशेी आMथ>क Hव5थाएं। 

4. राजनीितक संगठन एवं सामािजक िनयं%ण: टोली, जनजाित, सरदारी, राज एवं रा¤य; सsा, !ािधकार एवं वैधता 

कP संकaपनाएं; सरल समाजE मe सामािजक िनयं%ण, िविध एवं ,याय। 

5. धम> : धम> के अ�ययन मe नृवै:ािनक उपागम (िवकासा\मक,  मनोवै:ािनक एवं !काया>\मक),  एके¥रवाद; पिव% एवं 

अपावन; िमथक एवं कम>कांड; जनजातीय एवं कृषक समाजE मe धम> के _प (जीववाद, जीवा\मावाद, जड़पूजा एवं 

!कृितपूजा एवं गणिच,हवाद); धम>, जाद ूएवं िव:ान िविशn; जादईु - धाMम>क काय>कता> (पुजारी, शमन, ओझा, 

©fजािलक और डाइन)।  

6. नृवै:ािनक िसxांत :  

(a) «लािसकP िवकासवाद (टाइलर, मॉग>न एवं zेजर)  

(b) ऐितहािसक िविशnतावाद बोआस) : िवसरणवाद (ि®hटश,  जम>न एवं अमरीकP)  

(c) !काय>वाद (मैिलनो¯5कP) : संरचना - !काय>वाद (रैडि«लफ - ®ाउन)  

(d) संरचनावाद (लेवी 5±ाश एवं ई लीश)  

(e) सं5कृित एवं Hिr\व (बेनेिड«ट, मीड, �लंटन, काMड>नर एवं कोरा-द-ुबुवा)  

(f) नव- िवकासवाद (िचaड,  ¯हाइट, 5²ूवड>,  शाहिल,स एवं सMव>स))  

(g) सां5कृितक भौितकवाद (हhैरस)  

(h) !तीका\मक एवं अथ>िन³पी िसxांत (टन>र, "ाइडर एवं गी´ज>  

(i) संµयाना\मक िसxांत (टाइलर, कॉि«सन)  

(j) नृिव:ान मe उsर - आधुिनकतावाद.  

7. सं5कृित भाषा एवं संचार : भाषा का 5व_प, उ¸म एवं िवशेषताएं; वािचक एवं अवािचक सं!ेषण; भाषा !योग के 

सामािजक संदभ>।  

8. नृिव:ान मe अनुसंधान पxितयां: 

(a) नृिव:ान मe @े%काय> परंपरा 

(b) तकनीक,  पxित एवं काय> - िविध के बीच िवभेद 

(c) दs सं�हण के उपकरण : !े@ण, सा@ा\कार, अनुसूिचयां, !"ावली, केस अ�ययन, वंशावली, मौिखक इितवृs, 

सूचना के िyतीयक ºोत, सहभािगता पxित। 

(d) डटेा का िव»ेषण, िनवा>चन एवं !5तुतीकरण। 
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टे,ट 2  

[3311] 

1 dदसंबर,  

2024 

!"-प% 1: भौितक नृिव:ान  

1.4. मानव िवकास तथा मनु¼य का आिवभा>व : 

(a) मानव िवकास मe जैव एवं सां5कृितक कारक;  

(b) जैव िवकास के िसxांत (डाMव>न- पूव>, डाMव>न कालीन एवं डाMव>नोsर); 

(c) िवकास का सं»ेषणा\मक िसxांत; िवकासा\मक जीव िव:ान कP पदावली एवं संकaपना½ कP संि@¾ _परेखा (डॉल 

का िनयम,कोप का िनयम, गॉस का िनयम, समांतरवाद, अिभसरण, अनुकूली िव¿करण एवं मोजेक िवकास)। 

1.5. नर- वानर कP िवशेषताएं: िवकासा\मक !वृिs एवं नर- वानर वMग>कP; नर- वानर अनुकूलन; (वृ@ीय एवं 5थलीय) 

नर- वानर वMग>कP; नर- वानर Hवहार, तृतीयक एवं चतुथ>क जीवाÀम नर-वानर, जीिवत !मुख नर-वानर; मनु¼य एवं 

वानर कP तुलना\मक शरीर- रचना; नृ संि5थित के कारण lए कंकालीय पhरवत>न एवं हaके िनिहताथ>। 

1.6. जाितवृsीय ि5थित, िनÁिलिखत कP िवशेषताएं एवं भौगोिलक िवतरण: 

(a) दि@ण एवं पूव> अzPका मe अितनूतन अ\यंत नूतन होिमिनड - आ5±ेलोिपथेिसन। 

(b) होमोइरे«टस: अzPका (पैरे,!ोपस), यूरोप (होमोइरे«टस हीडले बजÂि,सस), एिशया 

(होमोइरे«टस जावािनकस, होमोइरे«टस पेकाइनेि,सस)। 

(c) िनए,डरथल मानव-ला-शापेय-ओ-सÃत («लािसकP !कार), माउंट कारमेस (!गामी !कार)। 

(d) रोडिेसयन मानव। 

(e) होमो- सैिपए,स- wोमैÄन, ि�माली एवं चांसलीड। 

1.7. जीवन के जीववै:ािनक आधार : कोिशका, DNA संरचना एवं !ितकृित, !ोटीन सं»ेषण, जीन, उ\पhरवत>न, 
wोमोसोम एवं कोिशका िवभाजन। 

1.8. (a) !ागैितहािसक पुरात\व िव:ान के िसxांत/ कालानुwम : सापे@ एवं परम काल िनधा>रण िविधयां। 

(b) सां5कृितक िवकास - !ागैितहािसक सं5कृित कP 5थूल _परेखा- 

(i) पुरापाषाण 

(ii) म�यपाषाण 

(iii) नव पाषाण 

(iv) ताÈ पाषाण 

(v) ताÈ -कां5य युग 

(vi) लोह युग 

- IGNOU अ�ययन साम�ी 

- e-PG पाठशाला साम�ी 

- बी.एम.दास yारा िलिखत भौितक नृिव:ान कP _परेखा (Outlines of 
Physical Anthropology by B.M. Das) 

- पी. नाथ yारा िलिखत शारीhरक नृिव:ान (Physical Anthropology by 
P. Nath)  

- wेग 5टैनफोड> yारा िलिखत जैिवक नृिव:ान: मानव जाित का !ाकृितक 
इितहास (Biological Anthropology: The Natural History of 
Humankind by Craig Stanford) 

- नृिव:ान SCERT KERALA CLASS-11 
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9.1. मानव आनुवंिशकP - पxित एवं अनु!योग : मनु¼य पhरवार अ�ययन मe आनुवंिशक िसxांतE के अ�ययन कP 
पxितयां (वंशावली िव»ेषण, युµम अ�ययन, पो¼यपु%, सह-युµम पxित, कोिशका -जनिनक पxित, गुणसू%ी एवं के,fक 
!_प िव»ेषण), जैव रसायनी पxितयां, रोध@मता\मक पxितया,ं D.N.A. !ौuोिगकP, एवं पुनयÍगज !ौuोिग¿कयां। 

9.2. मनु¼य - पhरवार अ�ययन मe मeडलीय आनुवंिशकP, मनु¼य मe एकल उपादान, बl उपादान, घातक, अवघातक एवं 
अनेकजीनी वंशागित। 

9.3. आनुवंिशक बl_पता एवं वरण कP संकaपना, मeडलेीय जनसंÏया, हाड~ - वीनवग> िनयम; बारंबारता मe कमी लाने 
वाले कारण एवं पhरवत>न - उ\पhरवत>न िवलगन, !वासन, वरण, अंतः!जनन एवं आनुवंिशक Ñयुित।  समरr एवं 
असमरr समागम, आनुवंिशक भार, समरr एवं भंिगनी - बंधु िववाहE के आनुवंिशक !भाव। 

9.4. गुणसू% एवं मनु¼य मe गुणसू%ी िवपथन, ¿wयािविध : 

(a) संÏया\मक एवं संरचना\मक िवपथन (अHव5थाएं) 
(b) �लंग गु्णसू%ी िवपथन - «लाइनफेaटर (xxy),  टन>र (xo), अिधजाया (xxx),  अंतÔलÕग एवं अ,य संल@ाणा\मक 
अHव5थाएं। 
(c) अ�लंग सू%ी िवपथन - डाउन संल@ण,  पातो, एÖवड> एवं ¿w- द-ु शॉ संल@ण 
(d) मानव रोगE मe आनुवंिशकP अ�यकंन,  आनुवंिशक 5wP�नंग,  आनुवंिशक उपबोधन,  मानव D.N.A. !ोफाइ�लंग,  
जीन मÃ�पंग एवं जीनोम अ�ययन। 

9.5.  !जाित एवं !जाितवाद, दरूीक एवं अदरूीक ल@णE कP आकाhरकPय िविभ×ता½ का जीववैµयािनक आधार।  
!जातीय िनकष,  आनुवंिशकता एवं पया>वरण के संबंध मe !जातीय िवशेषक ; मनु¼य मe !जातीय वग~करण, !जातीय 
िवभेदन एवं !जाित संकरण का जीव वै:ािनक आधार। 

9.6. आनुवंिशक िच,हक के _प मe आय,ु  �लंग एवं जनसंÏया िवभेद - ABO,  Rh रrसमूह,  HLA Hp,  ±ै,5फेhरन,  
Gm,  रr ए,जाइम। शरीर ¿wया\मक ; ल@ण - िविभ× सां5कृितक एवं सामािजक - आMथ>क समूहE मe Hb, 5तर,  शरीर 
वसा, 5पंद दर,  ¥सन !काय> एवं संवेदी !\य@ण। 

9.7. पाhरि5थितक नृिव:ान कP संकaपनाएं एवं पxितयां: जैव - सां5कृितक अनुकूलन - जनिनक एवं अजनिनक कारक। 
पया>वरणीय दबावE के !ित मनु¼य कP शरीर ¿wया\मक अनु¿wयाएं : गम> म_भूिम,  शीत उØ तुंगता जलवायु। 

9.8. जानप¿दक रोग िवµयानीय नृिव:ान : 5वा5Ùय एवं रोग। संwामक एवं असंwामक रोग। पोषक त\वE कP कमी से 
संबंिधत रोग। 

10. मानव वृिx एवं िवकास कP संकaपना : वृिx कP अव5थाएं - !सव पूव>, !सव, िशशु, बचपन,  ¿कशोराव5था, 
पhरपÛाव5था, जर\व। 

— वृिx एवं िवकास को !भािवत करने वाले कारक : जनिनक, पया>वरणीय, जैव रासायिनक, पोषण संबंधी, सां5कृितक 
एवं सामािजक - आMथ>क। 
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— काल!भावन एवं जर\व। िसxांत एवं !े@ण 
— जैिवक एवं कालानुwिमक दीघ> आयु। मानवीय शरीर गठन एवं काय>!_प। वृिx अ�ययन। कP ¿wयािविधयां। 

11.1. रजोदश>न,  रजोिनवृिs एवं !जनन शिr कP अ,य जैव घ´ना½ कP !ासंिगकता। !जनन शिr के !ित_प एवं 
िवभेद। 

11.2. जनां¿ककPय िसxांत - जैिवक,  सामािजक एवं सां5कृितक। 

11.3. बl!जता, !जनन शिr, ज,मदर एवं मृ\युदर को !भािवत करने वाले जैिवक एवं सामािजक - आMथ>क कारण। 

12. नृिव:ान के अनु!योग : खेलE का नृिव:ान,  पोषणा\मक नृिव:ान,  र@ा एवं अ,य उपकरणE कP अिभकaपना मe 

नृिव:ान,  ,यायालियक नृिव:ान,  Hिrगत अिभ:ान एवं पुनर>चना कP पxितयां एवं िसxांत। अनु!युr एवं मानव 

आनुवंिशकP - िपतृ\व िनदान,  जनिनक उपबोधन एवं सुजनिनकP, रोगE एवं आयुMव>:ान मe DNA !ौuोिगकP, जनन - 
जीविव:ान मe सीरम - आनुवंिशकP तथा कोिशका- आनुवंिशकP। 

टे,ट 3  

[3312] 

29 dदसंबर,  

2024 

!" प% – II: भारतीय नृिव:ान 

1.1. भारतीय सं5कृित एवं स`यता का िवकास - !ागैितहािसक (पुरापाषाण,  म�यपाषाण,  नवपाषाण तथा 

नवपाषाण- ताÈपाषाण)। आuऐितहािसक (�संधु स`यता) : हड़Ýपा - पूव>,  हड़Ýपाकालीन एवं पÞ - हड़Ýपा सं5कृितयां।  
भारतीय स`यता मe जनजातीय सं5कृितयE का योगदान। 

1.2. िशवािलक एवं नम>दा fोणी के िवशेष संदभ> के साथ भारत से पुरा- नृवै:ािनक साtय (रामािपथकस,  
िशवािपथेकस एवं नम>दा मानव)। 

1.3. भारत मे नृजाित - पुरात\व िव:ान : नृजाित - पुरात\व िव:ान कP संकaपना : िशकारी,  रसदखोजी,  मिछयारी,  
पशुचारक एवं कृषक समुदायE एवं कला और िशaप उ\पादक समुदायE मe उsरजीवक एवं समांतरक। 

2. भारत कP जनां¿ककPय पhरÑछे¿दका - भारतीय जनसंÏया एवं उनके िवतरण मe नृजातीय एवं भाषायी त\व।  
भारतीय जनसंÏया - इसकP संरचना और वृिx को !भािवत करने वाले कारक। 

3.1. पारंपhरक भारतीय सामािजक !णाली कP संरचना और 5व_प - वणा>àम, पु³षाथ>, कम> ऋण एवं पुनज>,म। 

3.2 भारत मe जाित Hव5था - संरचना एवं िवशेषताएं, वण> एवं जाित, जाित Hव5था के उ¸म के िसxांत, !बल जाित, 

जाित गितशीलता, जाित Hव5था का भािव¼य, जजमानी !णाली, जनजाित- जाित सात\यक। 

3.3 पिव%- मनो�ि,थ एवं !कृित- मनु¼य- !ेता\मा मनो�ि,थ। 

3.4 भारतीय समाज पर बौx धम>, जैन धम>, इ5लाम और ईसाई धम> का !भाव। 

4. भारत मe नृिव:ान का आिवभा>व एवं संवृिx- 18वâ 19वâ एवं !ारंिभक 20 वâ शता}दी के शा�: - !शासकE के 

योगदान। जनजातीय एवं जातीय अ�ययनE मe भारतीय नृवै:ािनकE के योगदान।  

- IGNOU अ�ययन साम�ी 

- e-PG पाठशाला साम�ी 

- डी.के.भãाचाय> yारा िलिखत भारतीय !ागैितहािसक काल कP _परेखा (An 
Outline Of Indian Prehistory by D.K.Bhattacharya) 

- नदीम हसनैन yारा िलिखत भारतीय मानवशा� (Indian Anthropology 
by Nadeem Hasnain) 

- राम आäजा yारा िलिखत भारतीय सामािजक Hव5था (Indian Social 
system by Ram Ahuja) 

- आर. एन. शमा> yारा िलिखत भारतीय मानवशा� (Indian 

Anthropology by R. N. Sharma) 
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5.1. भारतीय �ाम - भारत मe �ाम अ�ययन का मह\व; सामािजक !णाली के _प मe भारतीय �ाम; ब5ती एवं अंतजा>ित 
संबंधE के पारkपhरक एवं बदलते !ित_प; भारतीय �ामE मe कृिषक संबंध; भारतीय �ामE पर भूमंडलीकरण का !भाव। 

5.2. भाषायी एवं धाMम>क अaपसंÏयक एवं उनकP सामािजक,राजनैितक तथा आMथ>क ि5थित। 

5.3.  भारतीय समाज मe सामािजक - सां5कृितक पhरवत>न कP देशीय एवं बिहजांत !¿wयाएं : सं5कृितकरण, 

पिÞमीकरण, आधुनीकPकरण; छोटी एवं बड़ी परkपरा½ का पर5पर - !भाव ; पंचायतीराज एवं सामािजक पhरवत>न ; 
मीिडया एवं सामािजक पhरवत>न। 

टे,ट 4  

[3313] 

25 जनवरी,  

2025 

!" प% – II  

भारतीय नृिव:ान -2 (जनजातीय नृिव:ान) 

6.1. भारत मe जनजातीय ि5थित - जैव जनिनक पhरवMत>तता, जनजातीय जनसंÏया एवं उनके िवतरण कP भाषायी एवं 
सामािजक - आMथ>क िवशेषताएं। 

6.2 जनजातीय समुदायE कP सम5याएं- भुिम संwमण, गरीबी, ऋण�5तता, अaप सा@रता, अपया>¾ शैि@क सुिवधाएं, 
बेरोजगारी, अaपरोजगारी, 5वा5Ùय तथा पोषण। 

6.3 िवकास पhरयोजनाएं एवं जनजातीय 5थानांतरण तथा पुनवा>स सम5या½ पर उनका !भाव, वन नीितयE एवं 
जनजाितयE का िवकास, जनजातीय जनसंÏया पर नगरीकरण तथा औuोिगकPकरण का !भाव। 

7.1. अनुसूिचत जाितयE, अनुसूिचत जनजाितयE एवं अ,य िपåड़ ेवगæ के पोषण तथा वंचन कP सम5याएं। अनुसूिचत 
जाितयE एवं अनुसूिचत जनजाितयE के िलये सांिवधािनक र@ोपाय। 

7.2. सामािजक पhरवत>न तथा समकालीन जनजाित समाज : जनजाितयE तथा कमजोर वगæ पर आधुिनक 
लोकतांि%क। सं5था½, िवकास काय>wमE एवं कaयाण उपायE का !भाव। 

7.3. नृजातीयता कP संकaपना : नृजातीय yदं एवं राजनैितक िवकास : जनजातीय समुदायE के बीच अशांित ; 
@े%ीयतावाद एवं सवायsता कP मांग ; छदम जनजाितवाद ; औपिनवेिशक एवं 5वातंçयोsर भारत के दौरान 
जनजाितयE के बीच सामािजक पhरवत>न।  

8.1. जनजाितयE एवं समाजE पर िह,द ूधम>,  बौx धम>, ईसाई धम>,  इ5लाम तथा अ,य धमæ का !भाव। 

8.2. जनजाित एवं राè रा¤य - भारत एवं अ,य दशेE मe जनजातीय समुदायE का तुलना\मक अ�ययन। 

9.1. जनजातीय @े%E के !शासन का इितहास,  जनजाित नीितया,ं  योजनाएं,  जनजातीय िवकास के काय>wम एवं 
उनका काया>,वयन। आ¿दम जनजातीय समूहE (PTGs) कP संकaपना,  उनका िवतरण,  उनके िवकास के िवशेष 
काय>wम। जनजातीय िवकास मe गैर सरकारी संगठनE कP भूिमका। 

9.2. जनजातीय एवं �ामीण िवकास मe नृिव:ान कP भूिमका। 

9.3. @े%ीयतावाद,  सां!दाियकता,  नृजातीय एवं राजनैितक आंदोलनE को समझने मe नृिव:ान का योगदान। 

- नदीम हसनैन yारा िलिखत जनजातीय भारत (Tribal India by Nadeem 
Hasnain) 

- e-PG पाठशाला साम�ी 

- Xaxa सिमित कP hरपोट>  

- जनजातीय मं%ालय कP वाMष>क hरपोट> 

- योजना (जनवरी 14 और जुलाई 22) और कु³@े% (िसतंबर 22) 

- वMज>िनयस ज़ा«सा yारा िलिखत रा¤य, समाज और जनजाितयां (State, 
Society and Tribes by Virginius Xaxa) 
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टे'ट 5  

[3314] 

22 जून,  

2025  
नृिव%ान पेपर I का संपूण1 पा23म (फुल ल9थ टे<ट -1) 

टे'ट 6  

[3315] 

6 जुलाई, 

2025  
नृिव%ान पेपर II का संपूण1 पा23म (फुल ल9थ टे<ट -2) 

टे'ट 7  

[3316] 

20 जुलाई, 

2025  
नृिव%ान पेपर I का संपूण1 पा23म (फुल ल9थ टे<ट -3) 

टे'ट 8  

[3317] 

3 अग'त, 

2025  
नृिव%ान पेपर II का संपूण1 पा23म (फुल ल9थ टे<ट-4) 

फोकस: उsर लेखन कौशल का िवकास, उsर कP संरचना एवं !5तुितकरण, उsर मe तÙयE, जानकारी और :ान को !5तुत करने के तरीके, िविभ× !कार के !"E मe UPSC कP वा5तिवक मांग (जैसे ¿क - कP वÖस>, कॉ,टे«5ट और कंटeट) 

को समझना तथा अÑछे अंक !ा¾ करने हतेु (रणनीित एवं दिृnकोण) !"E को कैसे अटेkÝट ¿कया जाना चािहए, अपनी वत>मान तैयारी और आवÀयक काय> योजना½ को समझना तथा वा5तिवक UPSC परी@ा के पैटन>, 
कhठनाई और समय-सीमा को समझने के िलए अपने मन को तैयार करना। 

नृिव:ान: UPSC मुÏय परी@ा का पैटन> बlत ही डायनािमक और अ!\यािशत ह।ै इसिलए मॉक टे5ट पेपर UPSC के नवीनतम पैटन> के आधार पर तैयार ¿कए जाने चािहए।  

UPSC मानदंड: UPSC िनदÂशE के अनुसार िलिखत आईएएस परी@ा मe अ`यथ~ के !दश>न के आकलन के िलए मानदंड:  

“मुÏय परी@ा का उíेÀय केवल अ`यMथ>यE कP जानकारी और याद रखने कP बजाय उनकP सम� बौिxक िवशेषता½ और समझ कP गहराई का आकलन करना ह।ै”.  -संघ लोक सेवा आयोग (UPSC)  

काय>!णाली:    उsर पुि5तका के मूaयांकन कP काय>!णाली: हमारे िवशेष: UPSC के @े% मe अपने अनुभव का उपयोग करते lए िनÁिलिखत संकेतकE पर अ`यथ~ कP उsर पुि5तका का मूaयांकन करeगे। 

मूaयांकन संकेतक 

1. संदभ> संबंधी @मता 

2. िवषय-व5तु संबंधी @मता 

3. भाषा संबंधी @मता 

4. भूिमका संबंधी @मता 

5. संरचना - !5तुितकरण संबंधी @मता 

6. िन¼कष> संबंधी @मता 
अंक 

5कोर: 5केल: 1- 5:  5 – अित उ\कृn  4 – उ\कृn  3 – अÑछा  2 – औसत  1 - खराब  

§ !"E कP !कृित और िवशेष: के UPSC अनुभव के आधार पर !\येक मूaयांकन संकेतक के भारांश पर उिचत िवचार के बाद !" मe कुल अंक !दान ¿कए जाते हÃ। 

§ ¿कसी भी !" के िलए !\येक संकेतक का 5कोर अ`यथ~ के योµयता संबंधी !दश>न (!" कP गुणवsा के 5तर और आवÀयक काय> योजना½ को समझने के िलए) को उजागर करेगा।  
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िडज़ाइन क( गई िनeिलिखत gमताh क( मूलभूत समझ: 
¨ !संग संबंधी )मता: 

- !" कP मुÏय मांग/िवषयव5तु को समझना अथा>त !" के संदभ> कP Hापक समझ िवकिसत करना। साथ ही, !" मe !योग ¿कए गए ‘कP वÖस>’ और ‘टेल वÖस>’ पर �यान कe ¿fत करके उsर को सुHवि5थत करना। टेल वÖस> जैसे 5पn 
कPिजए, HाÏया कPिजए, hटÝपणी कPिजए, पhर@ण कPिजए, समालोचना\मक पhर@ण कPिजए, चचा> कPिजए, िव»ेषण कPिजए, समझाइए, समी@ा कPिजए, तक>  !5तुत कPिजए, औिच\य िसx कPिजए आ¿द। 

¨ िवषय-व3तु संबंधी )मता: 
- !" के !संग संबंधी समझ और !वाह के अनुसार उsर िलखना तथा तदनुसार उदाहरणE, तÙयE, आंकड़E, तकæ, आलोचना\मक िव»ेषण आ¿द के मा�यम से उसे !मािणत करना। 

¨ भाषा संबंधी )मता: 
- उिचत वा«य िनमा>ण और सरल अिभHिr मe िवषय-व5तु को Hवि5थत करना। 
- श}द सीमा बनाए रखने और !" को समय पर पूरा करने के िलए तकनीकP श}दE का उिचत और सही उपयोग करना। 

¨ भूिमका संबंधी )मता: 
- पृñभूिम, डटेा, संबंिधत समसामियक समाचार आ¿द दकेर उsर को आरंभ करने के िलए !भावी और !ासंिगक शु³आत कP आवÀयकता ह।ै 

¨ संरचना - !3तुितकरण संबंधी )मता: 
- उsर मe अपेि@त कनेि«टिवटी और !वाह बनाए रखने के िलए !" के िविभ× भागE के अनुसार साम�ी को Hवि5थत करना। 
- उsर साम�ी को !भावी ढंग से !5तुत करने के िलए ह�ैडगं और सब-ह�ैडगं, बुलेट पॉइं´स, óलोचाट>, आरेख आ¿द का उपयोग करना। 

¨ िन<कष= संबंधी )मता: 
- आगे कP राह, नवीन समाधान सुझाते lए, िविभ× िवचारE/पhर!ेtयE को संतुिलत तरीके से शािमल करते lए, िन¼कष> सिहत उsर को समा¾ करना। 

~ ONLINE/OFFLINE ~                              IAS MAINS / PRELIM TEST SERIES                                      ~ CLASSROOM~  
                                                                 By Team Vision IAS  

(General Studies, Essay, GS PRELIM & APTITUTE TEST) 
Student Care No. : 8468022022, 9019066066 (Query Timing 10 AM to 7 PM) 

Email:  enquiry@visionias.in 
Karol Bagh Center (Head Office)     :  1/8-B , 2nd Floor, Apsara Arcade, Near Gate 6 , Karol Bagh Metro , Delhi -110005 # 8468022022, 9019066066 
Mukherjee Nagar                                :  Plot No. 857, 1st Floor, Banda Bahadur Marg (Opp. Punjab & Sind Bank), Dr. Mukherjee Nagar, Delhi-110009 
Rajinder Nagar Center    :  16-B, 2nd Floor, Above National Trust Building, Bada Bazar Marg, Old Rajinder Nagar-110060 
Jaipur Center      :  119, Ground Floor, Apex Mall, Lal Kothi, Tonk Road, Jaipur - 302015, MB: 9001949244, 9799974032 
Hyderabad Center         : 1-10-140/A, 3rd Floor, RAJAMANI CHAMBERS, ST.NO.8, ASHOK NAGAR, HYDERABAD Telangana – 500020 # 8448449509, 9000104133 
Pune Center      :  Office No. 403, Eiffel Squire, Near Shakti Sports, Tilak Road, Pune- 411030 # 7219498840, 8007500096 
Bengaluru Center       :  1/19, 1st Floor, Nanjaiah Complex, 1st Main, Club Road, Vijayanagar, (Landmark: Opposite Vijayanagar Club),  

   Bengaluru-560040 # +919535944422, +917503016555 

Ahmedabad Center    : 101, 1st Floor, Addor Ambition, Near Navkar Institute, Navrang School Circle, Navrangpura, Ahmedabad-380009 
# 9909447040, 7575007040, +91 79-48997040 

Lucknow Center    : B-22, 1st Floor,  Sector K, Opposite Batichokha Restaurant, Aliganj, Lucknow, UP-226024 # 8468022022, 9019066066 
Chandigarh                     :  1st Floor, Dainik Bhaskar Building, 11-12, Sector 25D, Chandigarh – 160024 # 8468022022, 9019066066 
Guwahati                     :  6th Floor, 602, Amaze Shopping Mall, AT Road, Opp. Pan Bazar Flyover, Guwahati  

  (Above Vishal Mega Mart), Assam – 781001 # 8468022022, 9019066066 
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