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म�ट�र�ग
द� मे� 

(UPSC मे�  परी�ा 2026 के �लए एक रणनी�तक �रवीजन, अ�ास 
और संवधर्न कायर्क्रम)

प्रोग्राम 2026



सतत् प्रदशर्न मू�ांकन और फ�डबैक

द� मे� प्रै��स टे� के मा�म से प्रदशर्न और प्रग�त को टै्रक करना

वन-ऑन- वन सेशन के मा�म से उ�र पु��काओ ंपर ���गत, गहन फ�डबैक प्रा� करना

समग्र प्रदशर्न म� सुधार के �लए �वषयवार रणनी�तक ह��ेप का कायर्�यन करना

उ�त उ�र लेखन कौशल का �वकास

UPSC मे� प्र�पत्र� क� प्रवृ��य� म� बदलाव और अपे�ाओ ंको समझना

बेसलाइन एना�ल�सस टे� के मा�म से प्रमुख द�ताओ ंका आकलन करना

रणनी�तक सुधार के �लए टॉपसर् क� उ�र पु��काओ ंसे मह�पूणर् सीख प्रा� करना

ल��त दै�नक अ�ास के मा�म से �वषयवार उ�र संवधर्न पर �ान क� �द्रत करना

वा��वक समय पर फ�डबेक प्रा�� हेतु लाइव उ�र लेखन सत्र� और इंटर�ै�व प�रचचार्ओ ंम� भाग 
लेना
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द� मे� म�ट�र�ग प्रोग्राम 2026 एक �ापक और वैय��कृत म�ट�र�ग प्रोग्राम है। इसके अंतगर्त UPSC मे� 
परी�ा 2026 म� उ�ृ�ता प्रा� करने के इ�ुक छात्र� क� सहायता करने के �लए प�रणाम-उ�ुख एवं 
रणनी�तक दृ��कोण अपनाया गया है।

इस प्रोग्राम म� एक नवीन मॉडल को अपनाया गया है �जसके तहत छात्र� को सी�नयर म�टर� से �नरतंर सहायता 
और मागर्दशर्न प्रा� होगा। इससे छात्र� को अपने आधारभूत कौशल, �ान एवं कौशल के �र और �वकास के 
�ेत्र� को पहचानने तथा उनम� सुधार करने म� सहायता�मलेगी।

द� प्रोग्राम छात्र� को कठोर अ�ास, �नरतंर मू�ांकन और �वशेष� मागर्दशर्न के मा�म से अपनी 
�मताओ ंको कौशल म� रूपांत�रत करने म� स�म बनाता है, �जससे छात्र� म� आ��व�ास बढ़ता है, और वे 
UPSC मु� परी�ा म� सफल होने के �लए तैयार होते ह�।

सामा� अ�यन 
मु� परी�ा, �नबंध 
और नी�तशा� का 

�ापक कवरजे

डेली माइक्रो टाग�ट्स 
एवं अ�ास  प्र�� 
स�हत �रवीजन क� 

संर�चत योजना

म�टर� क� अ��धक 
अनुभवी एवं यो� टीम

अ�यन हेतु 
शोध-आधा�रत 

�वषय-वार रणनी�त 
�डी मटे�रयल क� 

उपल�ता

रणनी�त प�रचचार्, लाइव 
अ�ास और पीयर इंटर�ेन 

हेतु �नधार्�रत समूह-�वमशर् 
सत्र

अ��धक अंक प्रदान 
करने क� �मता वाले 
�वषय� पर �वशेष बल

द� मे� प्रै��स 
टे� (DMPTs) क� 

उपलब्ध्ता

म�टर� के साथ 
वन-ऑन- वन 

सेशन

छात्र� के प्रदशर्न का 
�नरतंर मू�ांकन 

एवं �नगरानी

प्रोग्राम के बार ेम�

इस प्रोग्राम क� मु� �वशेषताएं

प्रोग्राम क� �वशेषताएं



द� मे� म�ट�र�ग प्रोग्राम 2026 को अ��थ�य� को रणनी�तक अंतदृर्��, कठोर अ�ास और वैय��कृत 
म�टर�शप क� सु�वधा प्रदान करने के �लए �डज़ाइन �कया गया है, ता�क यह सु�न��त हो सके �क वे UPSC 

मे� 2026 म� सफलता प्रा� करने के �लए पूणर् रूप से तैयार ह�।

सम�प�त सहायता और प्रेरणा
�नय�मत ���गत वन ऑन- वन इंटर�ेन के मा�म से छात्र� के प्र�� का समाधान करना
पीयर �ड�शन और जानकारी साझा करने के �लए एक सहयोगा�क मंच का सृजन करना
फ़ोन, ईमेल और आमने-सामने क� बैठक� के मा�म से म�ी-चैनल सपोटर् 
मु� परी�ा क� तैयारी के दौरान �नरतंर प्रेरणा और भावना�क क�ाण सु�न��त करना
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�त�थ

5 महीना15 नवंबर, 2025 10,000

अव�ध फ़�स
(समग्र कर� स�हत)

िरयायत संबंधी िववरण
Vision IAS के 

छात्र: 25%
Vision IAS क�ा म� 
शा�मल छात्र: 50%

UPSC सा�ा�ार म� 
शा�मल छात्र: 40%

चय�नत छात्र: 
50%

पोगाम का िववरण

प्री�ल� परी�ा के प�ात प्रभावी समय प्रबंधन और रणनी�तक योजना 

���गत �मताओ ंऔर द�ताओ ंके अनुरूप तैयार �कया गया अनुकू�लत अ�धगम मागर् 

उ�त उ�र लेखन तकनीक� पर क� �द्रत �वकास

�नबंध और नी�त शा� स�हत सामा� अ�यन के �वषय� म� मूल समझ को मजबूत करना

�ावहा�रक अंतदृर्�� और प्रेरक मागर्दशर्न के �लए UPSC टॉपसर् के साथ �नय�मत सत्र का आयोजन

�क्र�टकल �थ� �क� ग (समालोचना�क सोच) और �व�ेषणा�क कौशल को तीव्र करने के �लए 
संर�चत �वचार-मंथन सत्र

अ�त�र� मागर्दशर्न और सहायता
UPSC टॉपसर् के साथ �नय�मत संवाद से तैयारी के संबंध म� मू�वान जानकारी 
मह�पूणर् �वषय�  क� गहन समझ के �लए प्रमुख �श�ा�वद� और संबं�धत �वषय के �वशेष�� के 
साथ सहभा�गता सत्र

प्रोग्राम के प�रणाम

�ट�णी:
प्रोग्राम क� शुरुआत क� �त�थ क� घोषणा प्री�ल� परी�ा के प�रणाम� क� घोषणा पर �नभर्र करगेा।
यह प्रोग्राम म�टर और छात्र� दोन� क� उपल�ता के आधार पर ऑफ़लाइन वातार् क� सु�वधा भी प्रदान 
करगेा।
छात्र Vision IAS  परी�ा क� द्र� पर द� मे� प्रै��स टे� दे सकते ह�।



सत्र �दनाकं सत्र का नाम प्र� पत्र सत्र का उ�े� सत्र के प�रणाम

सत्र 2

सत्र 1

15 - 20 
नवंबर

प�रचया�क सत्र -
द� म�स म�ट�र�ग प्रोग्राम-2026 के 
उ�े�� को समझाना।

द� प्रोग्राम क� योजना, संरचना, कायर् 
प��त और अ��थ�य� के �लए उपल� 
�व�भ� सहायता प्रणा�लय� के बार ेम� 
समझ �वक�सत करना।

उ�र लेखन के 
बु�नयादी  �स�ांत -1 

बु�नयादी कौशल एक अ�े उ�र क� �वशेषताओ ं
और �नद�श�/पूंछ-श�� 
(Tail-Words) को समझना

1. अ�े उ�र क� मु� �वशेषताओ ंका 
�ान।

2. उ�चत लेखन रणनी�तय� का 
अनुप्रयोग और UPSC अंकन 
मानदंड� के साथ संरखेण।

3. �नद�श� और पूंछ-श�� क� समझ 
और �व�ेषण।

4. अ�भ��� म� ��ता और 
सं���ता।

5. उ�र लेखन म� �व�ेषणा�क और 
आलोचना�क �वचार कौशल एवं 
समय प्रबंधन का �वकास।

6. लाइव अ�ास और प्रदशर्न के 
मा�म से प्रभावी लेखन कौशल 
�वक�सत करना।

7. बु�नयादी �ान और कौशल का 
मू�ांकन

4
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म�ट�र�ग
दक्ष मे�

प्रोग्राम 2026
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मैक्रो  �ान (15 नवंबर - 31 माचर्)

सत्र  3
सामा� अ�यन 

प्र� पत्र - I21  नवंबर भारतीय समाज और 
सामा�जक �ाय

भारतीय सामा�जक �व�ा और 
सामा�जक �ाय के बार ेम� गहरी 
समझ �वक�सत करना।

भारतीय सामा�जक �व�ा और 
सामा�जक �ाय के बार ेम� गहरी 
समझ �वक�सत करना।

1.सामा�, सामा�जक और 
समाजशा�ीय प�रप्रे� के बीच अंतर 
करना सीखना।

2. समाज और सामा�जक �ाय 
अनुभाग म� अंतर �ेत्र� क� पहचान 
करना तथा प्रदशर्न को अनुकू�लत 
करना।

3. उ�र लेखन के दृ��कोण को टॉपसर् 
के उ�र लेखन के तरीके के साथ 
संतु�लत करना।
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 सत्र 7 19 �दसंबर �व�ान और 
प्रौ�ो�गक�

सामा� अ�यन 
प्र� पत्र - III

�व�ान एवं प्रौ�ो�गक� म� �ाटर् 
तैयारी, तथा लाइव प्रदशर्न म� भाग 
लेना।

1.'�व�ान और प्रौ�ो�गक�' पर UPSC के 
PYQs के पैटनर् और �वषय� को पता 
करना और �व�ेषण करना।

2. टॉपसर् क� उ�र पु��काओ ंसे 
मह�पूणर् सीख प्रा� करके उ�र 
लेखन कौशल म� सुधार करना।

3. बेहतर प्र�ु�त, उदाहरण� और अ� 
प्रमुख पहलुओ ंका प्रभावी उपयोग।

 सत्र 8 26 �दसंबर पयार्वरण एवं आपदा 
प्रबंधन

सामा� अ�यन 
प्र� पत्र - III

पयार्वरण और आपदा प्रबंधन म� 
प्रदशर्न को अनुकू�लत करने क� 
रणनी�तयां।

1.पयार्वरण एवं आपदा प्रबंधन के 
�ै�टक और डायना�मक पहलु को 
समझना।

2. इन खंड� के �लए उ�र लेखन म� 
टॉपसर् से प्रा� अंतदृर्�� का उपयोग 
करना।

 सत्र 9 2 जनवरी �नबंध सत्र 1 - �नबंध 
लेखन के बु�नयादी  

�स�ांत

�नबंध 
 �नबंध प्र� पत्र म� अ�धकतम 
अंक प्रा� करने के �लए 
दृ��कोण समझना।                

1.  �नबंध लेखन के सै�ां�तक पहलुओ ं
और सार को समझना।

2. टॉपर क� तैयारी रणनी�तय� से 
मू�वान अंतदृर्�� प्रा� करना।

3. अ�ी तरह से तैयार और प्रभावशाली 
�नबंध �लखने के �लए �व�वध 
दृ��कोण सीखना।

सत्र  5

सत्र  6

सामा� अ�यन 
प्र� पत्र - I 28 नवंबर

आधु�नक भारतीय 
इ�तहास और 

�तंत्रता के बाद का 
भारत

आधु�नक भारतीय इ�तहास और 
�तंत्रता के बाद के भारत खंड क� 
तैयारी के �लए प्रभावी �र�वजन 
रणनी�त और दृ��कोण।

आधु�नक भारतीय इ�तहास और 
�तंत्रता के बाद के भारत खंड क� 
तैयारी के �लए प्रभावी �र�वजन 
रणनी�त और दृ��कोण।

1.आधु�नक भारतीय इ�तहास और 
�तंत्रता के बाद के भारत खंड से 
अ�धक अंकदायी �ेत्र� क� पहचान 
करना।

2. एक प्रभावी �र�वजन रणनी�त 
�वक�सत करना और उ�र लेखन म� 
टॉपसर् से सव��म अ�ास सीखना।

सत्र 4

5 �दसंबर अंतरार्�ीय संबंध 
(IR)

सामा� अ�यन 
प्र� पत्र - II

�वषय-व�ु और प्र�ु�तकरण म� 
सुधार के मा�म से अंतरार्�ीय 
संबंध� म� प्रदशर्न को बेहतर बनाना  

1.�पछले वष� के अंतरार्�ीय संबंध के 
प्र�� का �व�ेषण।
2. अंतरार्�ीय संबंध के पा�क्रम को 
अ�धकतम प�रणाम के �लए प्रभावी 
तरीके से तैयार करने क� रणनी�त 
बनाना।
3. गहन अ�ास के मा�म से उ�र 
लेखन म� पूणर्ता प्रा� करना।

12 �दसंबर आंत�रक सुर�ा 
सामा� अ�यन 

प्र� पत्र - III
सुर�ाखंड के �लए दृ��कोण 
�वक�सत करना और उ�र लेखन 
का लाइव अ�ास करना।

1.आंत�रक सुर�ा और संबं�धत �वषय� 
पर PYQ के पैटनर् को समझना।
2.टॉपसर् क� उ�र पु��काओ ंसे 
मू�वान अंतदृर्�� प्रा� करके उ�र 
लेखन का अ�ास करना।
3.सुर�ा से संबंधी प्र�� म� उ�र लेखन 
क� कला म� �नपुणता प्रा� करने 
के �लए "डु इट योर से�" अ�ास 
क��जए।
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9 जनवरी

 सत्र 12

�नबंध सत्र 2: 
अ�ास सत्र-1 �नबंध 

लाइव अ�ास सत्र केमा�म से 
बु�नयादी  �स�ांत� पर पुनः �वचार 
करना और उ�� लागू करना।"

1. प्रभावशाली भू�मका और �न�षर् 
तैयार करना तथा �नबंध के मु� 
भाग म� एक पैराग्राफ से दसूर े
पैराग्राफ म� सहज ट्रांजीशन सीखना।

2. �नबंध लेखन म� प्रवाह के मह� को 
जानना।

3.समूह अंत�क्र� या के साथ 
सहपाठी-�श�ण और आ��व�ास 
का �नमार्ण।

सामा� अ�यन 
प्र� पत्र - IV

 सत्र 13

16 जनवरी
 नी�त शा� सत्र 1: 

सै�ां�तक खंड 
सामा� अ�यन 

प्र� पत्र - IV

नी�त शा� म� सै�ां�तक प्र�� 
के  �लए दृ��कोण और लाइव 
प्रदशर्न।

1. नी�त शा� के बु�नयादी �स�ांत� के 
बार ेम� समझ �वक�सत करना और 
उनका प�र�चय प्रा� करना।

2.टॉपसर् क� तैयारी दृ��कोण से प्रा� 
अंतदृर्�� पर चचार्।

3.सै�ां�तक प्र�� को प्रभावी तरीके 
से हल करने के �लए �व�भ� 
दृ��कोण� को सीखना।

23 जनवरी
नी�त शा� सत्र 

2 : सै�ां�तक खंड 
अ�ास सत्र-1

सै�ां�तक प्र�� का लाइव 
अ�ास और �व�ेषण।

1. �स�ांत आधा�रत सत्र म� प्रा� सीखने 
के प�रणाम� को लागू करना।

2. सहपाठी-संवाद के मा�म से  
सीखने के प�रणाम को बेहतर 
बनाना।

 सत्र 10

 सत्र 11

�नबंध 30 जनवरी �नबंध सत्र 3: 
अ�ास सत्र-2

 पारपं�रक �नबंध� पर लाइव 
अ�ास और �व�ेषण सत्र

1. परी�ा जैसे वातावरण  म� पारपं�रक 
�नबंध �लखने के कौशल का �वकास 
करना।

2.�नबंध� के �लए प्रभावी थी�सस कथन 
बनाना सीखना।

3.ग्रुप �ड�शन के साथ 
सहपाठी-�श�ण और आ��व�ास 
का �नमार्ण।

 सत्र 14

 सत्र 15

नी�त शा�6 फ़रवरी नी�त शा� सत्र 3: 
नी�त शा� केस 

�डी 

केस �डीज़ के �लए दृ��कोण 
और लाइव प्रदशर्न ।

1. केस �डीज़ को हल करने के �लए 
दृ��कोण और रणनी�त पर चचार्।

2.टॉपसर् क� तैयारी के दृ��कोण से 
प्रा� अंतदृर्�� पर चचार्।

3. केस �डीज़ को प्रभावी तरीके 
से हल करने के �लए �व�भ� 
दृ��कोण� को सीखना।

नी�त शा�13 फ़रवरी नी�त शा� सत्र 
4:अ�ास सत्र -2

केस �डी आधा�रत प्र�� का 
लाइव अ�ास और �व�ेषण।

1. केस �डी आधा�रत सत्र म� प्रा� 
सीखने के प�रणाम� को लागू करना।

2.सहपाठी-संवाद के मा�म से बेहतर 
सीखने के प�रणाम।



 सत्र 20 सामा� अ�यन 
प्र� पत्र - III20  माचर् अथर्�व�ा सत्र 

- भारतीय अथर्�व�ा म� 
पा�क्रम के �ै�टक खंड पर 
पकड़ �वक�सत करने क� 
रणनी�त।

- डायना�मक एवं �वकासशील 
�व�ेषणा�क प्र�� क� 
प्रकृ�त, इसके पर�र संबंध� को 
समझना।"

- भारतीय अथर्�व�ा म� 
पा�क्रम के �ै�टक खंड पर 
पकड़ �वक�सत करने क� 
रणनी�त।

- डायना�मक एवं �वकासशील 
�व�ेषणा�क प्र�� क� 
प्रकृ�त, इसके पर�र संबंध� को 
समझना।"

1. सामा� अ�यनप्र� पत्र-III म� 
अथर्�व�ा खंड क� आव�कताओ ं
को समझना।

2. डेटा, त�� और प्र�ु�तकरण साधन� 
क� सहायता से �व�ेषणा�क उ�र 
�लखना।

3. प�र�ृत उ�र �लखने के �लए टॉपसर् 
क� कॉ�पय� से अंतदृर्�� प्रा� करना।

4. �व�ेषणा�क प्र�� को हल करने 
और उनके �वखंडन म� �नपुणता 
�वक�सत करना।

5. कर�ट अफेयसर्, आ�थ�क सव��ण और 
बजट का प्रभावी एक�करण। 

6. उ�र संवधर्न के �लए प्र�ु�तकरण 
साधन�, डेटा और उदाहरण� का 
उपयोग।
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सामा� अ�यन 
प्र� पत्र - I13  माचर् �व� इ�तहास, कला 

एवं सं�ृ�त 

�व� इ�तहास और कला एवं 
सं�ृ�त म� प्रदशर्न और अंक को 
अ�धकतम कैसे कर� समझना।

�व� इ�तहास और कला एवं 
सं�ृ�त म� प्रदशर्न और अंक को 
अ�धकतम कैसे कर� समझना।

 सत्र 19

1. �व� इ�तहास और कला एवं सं�ृ�त 
म� अ�धक अंकदायी खंड� क� पहचान 
करना।

 2. एक प्रभावी �रवीजन रणनी�त 
�वक�सत करना।

 3. उ�र लेखन म� सव��म प्रथाओ ंको 
सीखना और शा�मल करना।

 सत्र 16

 सत्र 17

 सत्र 18

�नबंध20 फ़रवरी �नबंध सत्र 4: 
अ�ास सत्र-3

दाशर्�नक �नबंध� का लाइव 
अ�ास और �व�ेषण सत्र।

1. दाशर्�नक �वषय� पर प्रभावी 
�वचार-मंथन तकनीक और इ�� 
�लखने क� कला म� महारत प्रा� 
करना।

2. दाशर्�नक �नबंध� के �लए प्रभावी 
थी�सस कथन बनाना सीखना।

3.समूह अंत�क्र� या के साथ 
सहपाठी-�श�ण और आ��व�ास 
का �नमार्ण।

सामा� अ�यन 
प्र� पत्र - II27 फ़रवरी राज�व�ा और 

गवन�स  
राज�व�ा और गवन�स म� 
उ�ृ�ता प्रा� करना।

1. सभी प्र� पत्र� म� राज�व�ा और 
शासन के दायर ेक� सटीक समझ। 

2. टॉपसर् क� कॉ�पय� से अंतदृर्�� लेना 
और सुधार के तरीके।

3. अ�ास और सहपा�ठय� से संवाद  के 
मा�म से कायार्�यन।

सामा� अ�यन 
प्र� पत्र - I6 माचर् भूगोल भूगोल म� प्रदशर्न और अंक को 

अ�धकतम कैसे कर� समझना।

1. भूगोल और समसाम�यक मामल� के 
�लए NCERT जैसे बु�नयादी स्रोत� क� 
प्रासं�गकता को समझना।

2. टॉपसर् से प्रा� अंतदृर्�� का सव��म 
उपयोग करना।                        

3. उ�र लेखन म� प्र�ु�तकरण 
तकनीक� क� मह�पूणर् भू�मका को 
सीखना।



-

- 28  माचर्

27  माचर्

कायर्क्रम समा�� 
मू�ांकन

सामा� अ�यन 
प्र� पत्र - I सामा� अ�यन प्र� पत्र- I   सामा� अ�यन प्र� पत्र- I  म� �ान 

और कौशल का अनुप्रयोग।

कायर्क्रम समा�� 
मू�ांकन �नबंध �नबंध टे� �नबंध प्र� पत्र म� �ान और कौशल 

का अनुप्रयोग।

- 29  माचर् कायर्क्रम समा�� 
मू�ांकन

सामा� अ�यन 
प्र� पत्र - II

सामा� अ�यन प्र� पत्र - II सामा� अ�यन  प्र� पत्र - II म� 
�ान और कौशल का अनुप्रयोग।

- 30  माचर् कायर्क्रम समा�� 
मू�ांकन

सामा� अ�यन 
प्र� पत्र - III 

सामा� अ�यन प्र� पत्र- III  सामा� अ�यन प्र� पत्र- III  म� 
�ान और कौशल का अनुप्रयोग।

- 31  माचर् कायर्क्रम समा�� 
मू�ांकन

सामा� अ�यन 
प्र� पत्र -  IV

सामा� अ�यन प्र� पत्र - IV  सामा� अ�यन प्र� पत्र - IV म� 
�ान और कौशल का अनुप्रयोग।
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